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Abstract
誗AIM:To study the correlation of Cys C and blood lipid
with diabetic retinopathy (DR) .
誗METHODS:Sixty patients with DR from June 2011 to
December 2014 were selected. According to international
criteria, in the patients with DR, there were 28 cases
without remarkable DR, 22 cases with mild, middle and
sever nonproliferative diabetic retinopathy (NPDR), 10
cases with proliferative diabetic retinopathy(PDR) . Sixty
diabetic patients without DR were selected as NDR group.
Sixty healthy people were selected as control group. Cys C,
triglyceride (TG) and total cholesterol (TC) were detected.
誗RESULTS:In DR group, Cys C, TG and TC levels were
higher than those in the NDR group and the control
group, while in NDR group Cys C, TG and TC levels
were higher than thoes in the control group, and the
difference was statistically significant (P< 0. 05) . As DR
aggravating, Cys C increased, and the difference was
statistically significant (P < 0. 05). Cys C were positively
correlated with the duration and blood lipid level (P<0.05).
誗CONCLUSION:Cys C changes abnormally in patients
with DR, and with the progress of DR, Cys C trends to
increase. The abnormal changes in DR patients positively
associated with dyslipidemia.
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摘要

目的:探讨糖尿病视网膜病变(diabetic retinopathy, DR)
患者胱抑素 C、血脂水平及相关性。
方法:选取 2011-06 / 2014-12 DR 患者 60 例为研究对象。
根据 DR 国际分期无明显视网膜病变的 28 例,轻、中、重
非增生性视网膜病变 22 例,增生性糖尿病视网膜病变 10
例。 选择 60 例糖尿病无视网膜病变患者为疾病对照组

(NDR 组);选择 60 例健康者为健康对照组。 检测受试

者胱抑素 C、甘油三酯及总胆固醇水平。
结果:DR 组胱抑素 C、甘油三酯及总胆固醇水平高于

NDR 组和健康对照组,而 NDR 组高于健康对照组,差异

有统计学意义(P<0. 05);随着 DR 病变程度的加重,胱
抑素 C 水平呈增加趋势,差异有统计学意义(P<0. 05);
胱抑素 C 与病程、血脂水平呈正相关(P<0. 05)。
结论:DR 患者存在胱抑素 C 水平异常变化,且随着 DR
的进展,胱抑素 C 水平呈不断升高趋势。 DR 患者胱抑素

C 水平的变化与血脂异常相关。
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0 引言

摇 摇 糖尿病性视网膜病变(diabetic retinopathy,DR)为糖

尿病常见眼部并发症,发病率居糖尿病眼部并发症的首

位,近年来其发病率呈逐年上升趋势[1-2]。 DR 严重损害

糖尿病患者视力并影响其日常生活。 因此对 DR 进行尽

早诊治具有重要意义[3]。 胱抑素 C 水平在眼病疾病中可

出现异常改变[4-5]。 本研究通过检测 DR 患者胱抑素 C
及血脂水平,旨在探讨胱抑素 C 水平、血脂水平异常与

DR 发病及进展的关系。
1 对象和方法

1. 1 对象摇 选取 2011-06 / 2014-12 期间被东莞市人民医

院收治的 DR 患者为研究对象,均符合 DR 的诊断标准[6]。
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摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 DR组、NDR组和健康对照组基本资料比较 軃x依s
组别 例数 年龄(岁) 男 /女 平均病程(a) 体重指数(kg / m2)
DR 组 60 55依5 25 / 35 10依3 21. 52依2. 26
NDR 组 60 52依3 23 / 37 6依2 21. 12依2. 05
健康对照组 60 50依3 28 / 32 - 22. 71依2. 39

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇
F / 字2 0. 1269 0. 8654 0. 9897 0. 0689
P 0. 8772 0. 6488 0. 7528 0. 9108

摇 摇 摇 摇 表 2摇 DR组、NDR组和健康对照组胱抑素 C、甘油三酯及总胆固醇水平比较 軃x依s
组别 例数 胱抑素 C(mg / L) 甘油三酯(mmol / L) 总胆固醇(mmol / L)
DR 组 60 0. 97依0. 32 6. 42依0. 87 6. 89依0. 90
NDR 组 60 0. 72依0. 18 4. 02依0. 85 4. 91依0. 86
健康对照组 60 0. 51依0. 14 2. 65依0. 71 2. 69依0. 72

摇
F 29. 76 36. 15 42. 29
P 0. 000 0. 000 0. 000

取其中 60 例 DR 患者,根据国际临床糖尿病视网膜病变

严重程度分级标准分为,无明显视网膜病变(DR I)28 例,
轻、中、重非增生性视网膜病变(DR II)22 例,增生性糖尿

病视网膜病变(DR III)10 例。 选择 2011-06 / 2014-06 期

间 60 例糖尿病无视网膜病变患者为疾病对照组(NDR
组);选择 2011-06 / 2014 -12 期间在我院体检的 60 例健

康者为健康对照组。 DR 组、NDR 组、对照组 3 组在年龄、
性别、体重指数等资料比较差异无统计学意义(P>0. 05),
有可比性(表 1)。 本研究已获东莞市人民医院伦理委员

会审批通过,均获患者知情并签署知情同意书。
摇 摇 病例组纳入标准[6]:符合中华医学会眼科学会眼底病

学组 2014 年发表的指南诊断标准;该组患者术前未经特

殊治疗,以排除对试验结果的干扰;患者知情同意。 排除

标准[6]:近期接受靶向治疗、内分泌等治疗者;近期急性感

染者;肺结核者;眼外伤;眼部手术;其他眼内疾病;长期放

射线接触者;有精神疾病史;自身免疫性疾病;恶性肿瘤

者;有酒精药物滥用史;资料不完整;未完成随访者。
1. 2 方法摇 标本采集:于清晨空腹 8 ~ 10h 抽取受试者外

周静脉血 5mL,3000r / min 离心 10min,上清液-80益保存

待测。 指标检测:胱抑素 C、甘油三酯及总胆固醇采用全

自动生化仪及免疫比浊法检测。 统计受试者胱抑素 C、甘
油三酯及总胆固醇水平,并对相关指标进行相关性分析。
摇 摇 统计学分析:使用 SPSS 17. 0 软件,计量资料以(軃x依s)表
示,执行 t 检验或单因素方差分析,组间两两比较采用

SNK-q 检验,相关性分析采用 Pearson 检验,P<0. 05 为差

异有统计学意义。
2 结果

2. 1 DR组、NDR组和健康对照组胱抑素 C、甘油三酯及

总胆固醇水平摇 DR 组胱抑素 C、甘油三酯及总胆固醇水

平高于 NDR 组和对照组,而 NDR 组高于对照组,差异有

统计学意义(P<0. 05),见表 2。
2. 2 DR轻度、中度、重度组胱抑素 C水平摇 随着 DR 病变

程度的加重,胱抑素 C 水平呈增加趋势。 在 DR 芋组中,
胱抑素 C 水平为 1. 03依0. 21mg / L。 DR 域组中,胱抑素 C

水平为 0. 79 依0. 17mg / L。 DR 玉组中,胱抑素 C 水平为
0郾 69依0. 12mg / L。 DR 芋组和 DR 域组相比,差异有统计

学(P<0. 05)。 DR 芋组和 DR 玉组相比,差异有统计学意

义(P<0. 01)。
2. 3 胱抑素 C水平与 DR患者年龄、体重指数、病程、血脂

水平的相关性摇 相关性分析结果显示,胱抑素 C 与病程

呈正相关(R=0. 428,P<0. 01)。 胱抑素 C 与甘油三酯水

平呈正相关(R=0. 490,P<0. 01)。 胱抑素 C 与总胆固醇

水平呈正相关(R= 0. 479,P<0. 01)。 而胱抑素 C 与年龄

及体重指数无明显相关性。
3 讨论

摇 摇 本研究显示,与健康对照组比较,糖尿病患者胱抑素

C 等介导炎症反应、一定程度上可反映机体微血管损伤程
度的指标出现显著变化;将糖尿病患者按照是否发生 DR
分组后,不同分组间患者胱抑素 C 等指标亦显示出显著

的差异,DR 组胱抑素 C 检测数值明显高于 NDR 组。 本

研究结果与国外文献[7]报道一致。 Mohamed 等[7] 在研

究中亦发现 DR 患者出现类似的胱抑素 C 水平改变。 本

研究结果表明 DR 患者存在胱抑素 C 水平的异常变化,
DR 患者胱抑素 C 水平异常上调;本研究中 NDR 患者胱抑

素 C 水平出现明显的改变,提示糖尿病患者在未发生视

网膜形态学改变之前,患者已出现胱抑素 C 水平升高现

象,因此宜对糖尿病患者进行早期胱抑素 C 水平的监测,
以预防 DR 的发病及进展。
摇 摇 本研究组将 DR 按照患者病变程度进行分组,并对不

同分期 DR 患者胱抑素 C 水平进行了检测,检测结果显

示,随着 DR 的进展,胱抑素 C 水平呈增加趋势,表明 DR
患者胱抑素 C 水平改变与 DR 病变程度有关,随着 DR 的

进展,患者胱抑素 C 水平不断升高。 糖尿病患者出现胱

抑素 C 水平异常变化的可能机制有:(1)胱抑素 C 可介

导、诱发炎症反应,对同型半胱氨酸的表达及分泌产生一

定的激发作用,而同型半胱氨酸具有损伤血管内皮细胞、
导致微血管病变的作用。 (2)糖尿病患者体内存在慢性

炎症,在胱抑素 C 水平异常升高时亦可引起患者视网膜

血管内皮出现损伤,并引起硬化,进而发生 DR[8-12]。
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摇 摇 本研究相关性分析结果显示,DR 患者胱抑素 C 水平
变化与糖尿病病程、患者血脂异常表达均明显相关。 据国
外研究报道,随着糖尿病患者病程的延长,DR 发病风险
明显增加,其可能机制有:随着糖尿病病程的进展,患者胱
抑素 C 水平异常升高,可引起微循环病变加重,进而引起
糖尿病患者出现视网膜病变。 血脂异常引起 DR 可能与
下述因素有关:血脂代谢紊乱可引起胱抑素 C 水平异常
变化,引发糖尿病患者慢性炎症反应,进而一定程度上导
致视 网 膜 血 管 损 伤, 血 管 硬 化 程 度 加 重, 最 终 引
发 DR[13-15]。
摇 摇 综上所述,糖尿病患者在未发生 DR 之前已出现胱抑
素 C 水平异常改变,因此宜早期监测糖尿病患者胱抑素 C
水平。 DR 患者存在胱抑素 C 水平异常变化,且随着 DR
的进展,胱抑素 C 水平呈不断升高趋势。 DR 患者胱抑素
C 水平的变化与血脂异常相关,因此对糖尿病患者胱抑素
C 水平、血脂水平进行监测对预防 DR 的发生及进展具有
重要价值。
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