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摘要
目的:探讨不同年龄患者飞秒激光辅助白内障手术
(ＦＬＡＣＳ)中瞳孔直径变化的相关因素及其对患者接口
(ＰＩ)操作时间和手术疗效的影响ꎮ
方法:选取 ２０１７－０３ / ２０１８－０６ 在我院行 ＦＬＡＣＳ 手术的白
内障患者 １０１ 例 １０１ 眼ꎬ按照年龄分为中青年组(４６ 例)
和老年组(５５ 例)ꎮ 术前常规散瞳ꎬ记录 ＰＩ 操作时间、对
接时间、劈核半径及 ＰＩ 操作前、中、后的瞳孔直径ꎮ 术后
采用状态焦虑问卷(ＳＡＩ)评定患者 ＰＩ 操作中的状态焦虑
症状ꎬ并评估临床疗效ꎮ
结果:本组患者年龄与 ＰＩ 操作前、中、后瞳孔直径、劈核半
径、ＳＡＩ 评分均呈负相关ꎻＰＩ 操作时间与 ＳＡＩ 评分呈负相
关ꎮ 中青年组患者 ＰＩ 操作前、中、后瞳孔直径 ( ８ ８９ ±
０ ５７、７ ５２ ± ０ ５２、 ８ ９６ ± ０ ５４ｍｍ) 均显著大于老年组
(８ ４３ ± ０ ７３、 ７ １４ ± ０ ５５、 ８ ４４ ± ０ ７５ｍｍ)ꎬ ＳＡＩ 得 分
(４２ １９±９ ２７ 分)显著高于老年组(３９ ８０±９ １５ 分) (均
Ｐ<０ ０１)ꎬ但两组患者 ＰＩ 操作时间、对接时间和治疗总有
效率均无差异(Ｐ>０ ０５)ꎮ
结论:ＦＬＡＣＳ 术中中青年患者瞳孔变化较为敏感ꎬ且焦虑
情绪较为突出ꎬ对手术进程有一定影响ꎮ
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０引言
飞秒激光辅助白内障手术( ｆｅｍｔｏｓｅｃｏｎｄ ｌａｓｅｒ ａｓｓｉｓｔｅｄ

ｃａｔａｒａｃｔ ｓｕｇｅｒｙꎬＦＬＡＣＳ)是一种应用飞秒激光切开前囊膜、
切削晶状体的精准、安全、可控的白内障屈光手术[１]ꎮ 术
中瞳孔缩小的发生率约 １ ２３％ ~ ３２％ [２－４]ꎬ是 ＦＬＡＣＳ 术中
常见并发症之一ꎮ 有学者提出ꎬ术中瞳孔缩小可能限制术
者操作空间、增加手术难度和风险、延长手术时间、影响手
术安全及术后视觉质量[５－６]ꎮ 因此ꎬ如何有效控制术中瞳
孔变化是近年来 ＦＬＡＣＳ 手术的研究热点之一ꎮ 本研究旨
在探讨 ＦＬＡＣＳ 手术过程中患者接口(ｐａｔｉｅｎｔ ｉｎｔｅｒｆａｃｅꎬＰＩ)
操作时瞳孔直径变化的相关因素及其对 ＰＩ 操作时间和手
术效果的影响ꎬ现报告如下ꎮ
１对象和方法
１ １对象　 前瞻性研究ꎮ 选取 ２０１７－０３ / ２０１８－０６ 在我院
行 ＦＬＡＣＳ 手术的患者 １０１ 例 １０１ 眼ꎬ按照年龄进行分组ꎬ
中青年组患者 ４６ 例 ４６ 眼ꎬ其中男 ２４ 例ꎬ女 ２２ 例ꎬ年龄
１６~６０(４７ ７９±１０ ０９)岁ꎻ老年组患者 ５５ 例 ５５ 眼ꎬ其中男
２６ 例ꎬ女 ２９ 例ꎬ年龄 ６１~ ８７(７１ ９６±７ １６)岁ꎮ 纳入标准:
(１)符合第八版«眼科学»中关于白内障的相关诊断标准ꎻ
(２)自愿选择行 ＦＬＡＣＳ 手术ꎻ(３)术前瞳孔对光反射正
常ꎬ瞳孔直径 ２ ５~ ４ ０ｍｍꎮ 排除标准:(１)严重眼部感染
患者ꎻ(２)合并高度近视、青光眼、视网膜脱离、虹膜睫状
体炎等眼部疾病患者ꎻ(３)合并糖尿病、心脑血管疾病、高
血压、凝血和肝肾功能异常患者ꎻ(４)服用受体阻滞剂者ꎻ
(５)既往有眼部手术史和外伤史者ꎮ 两组患者除年龄外ꎬ
性别构成比等基本资料差异均无统计学意义(Ｐ>０ ０５)ꎮ
本研究通过医院伦理委员会审核ꎬ患者手术前均知情同意
并签署手术知情同意书ꎮ
１ ２方法　 所有患者均由同一主刀医师使用 ＬＥＮＳＡＲ 飞
秒激光白内障手术系统和 Ｓｔｅｒｌｌａｒｉｓ 超声乳化仪进行飞秒
激光辅助白内障超声乳化联合人工晶状体植入术ꎬ应用非
接触式、浸润式 ＰＩ 进行前囊膜切开、晶状体切削等步骤ꎮ
术前 １ｈꎬ术眼滴入复方托吡卡胺滴眼液 ４~５ 次ꎬ每次间隔
５~１０ｍｉｎꎬ充分散瞳ꎮ ＰＩ 操作前ꎬ充分进行眼部表面麻醉ꎬ
采用数码照相机摄像系统手术录像软件采集 ＰＩ 操作前、
中、后瞳孔直径ꎬ同时记录 ＰＩ 操作时间、对接时间、劈核半
径等数据ꎮ 术后 ３０ｍｉｎ 内采用状态－特质焦虑量表(ｓｔａｔｅ－
ｔｒａｉｔ ａｎｘｉｅｔｙ ｉｎｖｅｎｔｏｒｙꎬＳＴＡＩ) [７] 中的状态焦虑问卷(ＳＡＩ)ꎬ
评定患者 ＰＩ 操作中的紧张、焦虑、恐惧等感受ꎬ得分越高
表明焦虑程度越高ꎮ 评分≥４０ 分为状态焦虑症状阳性ꎮ
按得分不同分为 ４ 级:非状态焦虑( <４０ 分)ꎬ轻度状态焦
虑(４０~４７ 分)ꎬ中度状态焦虑(４８~ ５４ 分)ꎬ重度状态焦虑
(≥５５ 分) [８]ꎮ 分别于术前和术后 ３ｍｏ 检测最佳矫正视力
(ＢＣＶＡ)ꎬ并根据 ＢＣＶＡ 变化情况评定临床疗效ꎮ

临床疗效评价标准[９]:(１)显效:术后 ＢＣＶＡ 较术前
提高超过 ４ 行ꎬ视觉质量明显改善ꎻ(２)好转:术后 ＢＣＶＡ
较术前提高 ２ ~ ３ 行ꎬ视觉质量有所改善ꎻ(３)无效:术后
ＢＣＶＡ 较术前提高 １ 行或者无改变ꎬ视觉质量无任何改
善ꎮ 治疗总 有 效 率 ＝ ( 显 效 眼 数 ＋ 好 转 眼 数) / 总 眼
数×１００％ꎮ

统计学分析:采用 ＳＰＳＳ １８ ０ 软件进行统计学分析ꎮ
计量资料采用均数±标准差表示ꎬ组间比较采用独立样本
ｔ 检验ꎮ 计数资料采用百分比描述ꎬ组间比较采用 χ２检验
或 Ｆｉｓｈｅｒ 确切概率法ꎮ 相关性分析采用 Ｐｅａｒｓｏｎ 相关分析
法ꎮ Ｐ<０ ０５ 表示差异具有统计学意义ꎮ

２结果
２ １各观察指标间的相关性　 本研究纳入患者 １０１ 例 １０１
眼ꎬ平均年龄 ６１ ５６±１４ ５４ 岁ꎻＰＩ 操作前、中、后瞳孔直径
分别为 ８ ６４±０ ７０、７ ３１±０ ５７、８ ６８±０ ７１ｍｍꎻ对接时间
为 １０１ ５１±２８ ２０ｓꎬＰＩ 操作时间为 １４３ ７１±３５ ５８ｓꎻ劈核半
径为 ３ ２０±０ ３１ｍｍꎻＳＡＩ 评分为 ３９ ２６±９ ５５ 分ꎮ Ｐｅａｒｓｏｎ
相关性分析发现ꎬ年龄与 ＰＩ 操作前、中、后瞳孔直径、劈核
半径、ＳＡＩ 评分均呈负相关ꎻＰＩ 操作时间与 ＳＡＩ 评分呈负
相关ꎬ见表 １ꎮ
２ ２两组患者瞳孔直径　 ＰＩ 操作前、中、后中青年组患者
瞳孔直径(８ ８９±０ ５７、７ ５２±０ ５２、８ ９６±０ ５４ｍｍ)均显著
大于老年组(８ ４３±０ ７３、７ １４±０ ５５、８ ４４±０ ７５ｍｍ)ꎬ差
异均有统计学意义( ｔ ＝ ３ ５１、３ ６１、３ ９１ꎬ均 Ｐ<０ ０１)ꎬ且
在 ＰＩ 操作中两组患者的瞳孔变化最明显ꎮ
２ ３两组患者手术操作时间 　 中青年组患者 ＰＩ 操作时
间、对接时间(１４７ ０９±４２ ５５、１０４ ９６±３７ ５５ｓ)均略高于
老年组(１４０ ８９±２８ ６０、９８ ６４±１６ ６９ｓ)ꎬ但差异无统计学
意义( ｔ＝ ０ ８７、１ １２ꎬＰ＝ ０ ３９、０ ２６)ꎮ
２ ４两组患者状态焦虑情况　 本研究共检出状态焦虑症
状阳性者 ４９ 例 (４８ ５％)ꎬ其中轻度状态焦虑者 ２７ 例
(２６ ７％)ꎬ中度状态焦虑者 １８ 例(１７ ８％)ꎬ重度状态焦虑
者 ４ 例(４ ０％)ꎻ男性状态焦虑症状阳性检出率(２０ / ４９)
与女性(２９ / ４９)差异无统计学意义(Ｐ ＝ ０ ９７)ꎮ 中青年组
患者 ＳＡＩ 得分(４２ １９±９ ２７ 分)显著高于老年组(３９ ８０±
９ １５ 分)ꎬ差异有统计学意义( ｔ＝ ２ ９３ꎬＰ<０ ０１)ꎮ
２ ５两组患者的临床疗效 　 中青年组患者显效 ２０ 眼
(４３ ５％)ꎬ好转 ２４ 眼(５２ ２％)ꎬ无效 ２ 眼(４ ４％)ꎬ老年组
显效 ２４ 眼 ( ４３ ６％)ꎬ好转 ２８ 眼 ( ５０ ９％)ꎬ无效 ３ 眼
(５ ５％)ꎬ中青年组患者治疗总有效率(９５ ７％)高于老年
组(９４ ５％)ꎬ但差异无统计学意义(Ｐ>０ ０５)ꎮ
３讨论

ＦＬＡＣＳ 手术是一种精准、安全的治疗白内障的手术
方法ꎬ瞳孔散大是手术开展的必备条件之一ꎮ 本研究使用
复方托吡卡胺眼液进行术前散瞳ꎬ发现患者年龄与 ＰＩ 操
作前、中、后瞳孔直径呈负相关ꎬ即年龄越大瞳孔直径变化
越小ꎮ 中青年组患者 ＰＩ 操作前、中、后的瞳孔直径均显著
大于老年组ꎬ同时在 ＰＩ 操作中两组患者的瞳孔变化最为
明显ꎬ分别缩小至 ７ ５２±０ ５２、７ １４±０ ５５ｍｍꎬ这一结果与
Ｙｅｏｈ[１０]的研究结果一致ꎬ分析可能与 ＰＩ 操作时的负压和
眼压变化有关ꎮ 本研究中中青年组患者 ＰＩ 操作前、后瞳
孔直径分别为 ８ ８９±０ ５７、８ ９６±０ ５４ｍｍꎬ老年组患者 ＰＩ
操作前、后瞳孔直径分别为 ８ ４３±０ ７３、８ ４４±０ ７５ｍｍꎬ操
作前、后瞳孔直径略有变化ꎬ这与既往有些研究[１１－１２] 结果
不一致ꎬ但与 Ａｎｉｓｉｍｏｖａ 等[１３] 研究结果一致ꎬ分析可能与
眼压变化[１４]、前列腺素与炎性因子的作用有关ꎮ 此外ꎬ我
们发现ꎬ劈核半径与 ＰＩ 操作中瞳孔变化呈正相关ꎮ 中青
年组患者 ＰＩ 操作时间、对接时间和治疗总有效率均略高
于老年组ꎬ但差异均无统计学意义ꎮ 提示年龄因素可能会
影响术中瞳孔直径的变化ꎬ瞳孔直径对劈核半径亦有影
响ꎬ这与 Ｄｅａｎ 等[１５] 研究结果一致ꎬ这可能与患者的生理
因素有关ꎬ随着年龄的增长ꎬ患者对药物的敏感性以及瞳
孔括约肌功能相对下降ꎮ

本研究发现ꎬ ＦＬＡＣＳ 患者状态焦虑症状阳性率为
４８ ５％ꎬ虽然以轻度、中度为主ꎬ但是重度状态焦虑者仍占
４ ０％ꎬ故应重视 ＦＬＡＣＳ 患者的心理状态ꎮ 术前进行充分
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　 　表 １　 相关性分析结果

因素 年龄
瞳孔直径

ＰＩ 操作前 ＰＩ 操作中 ＰＩ 操作后
劈核半径 对接时间 ＰＩ 操作时间 ＳＡＩ 评分

年龄 １ ００ －０ ２６ａ －０ ３４ｂ －０ ２７ｂ －０ ２６ａ －０ １２ －０ ０７ －０ ２３ａ

瞳孔直径

　 ＰＩ 操作前 － １ ００ ０ ５８ｂ ０ ９８ｂ ０ ５３ｂ －０ ０１ ０ ０５ ０ ０３
　 ＰＩ 操作中 － － １ ００ ０ ６０ｂ ０ ８８ｂ ０ ０５ －０ ０１ ０ １８
　 ＰＩ 操作后 － － － １ ００ ０ ６１ｂ ０ ０７ ０ ０４ ０ ３０
劈核半径 － － － － １ ００ ０ ０１ －０ ０５ ０ １５
对接时间 － － － － － １ ００ ０ ８２ｂ －０ ２１
ＰＩ 操作时间 － － － － － － １ ００ －０ １８ａ

ＳＡＩ 评分 － － － － － － － １ ００
注:ａ:Ｐ<０ ０５ꎻｂ:Ｐ<０ ０１ꎮ

的宣教ꎬ让患者对手术产生正确的认知ꎬ同时做好心理辅
导ꎬ减轻患者的紧张、焦虑情绪ꎮ 相关性分析发现ꎬＦＬＡＣＳ
患者年龄、ＰＩ 操作时间与 ＳＡＩ 呈明显负相关ꎬ且中青年组
患者 ＳＡＩ 得分(４２ １９±９ ２７ 分)显著高于老年组(３９ ８０±
９ １５ 分)ꎬ这与既往研究[１６－１８] 结果一致ꎬ可能与中青年人
群担负着社会和家庭责任有关ꎬ因此应重点关注中青年患
者的心理状况ꎬ对其进行心理疏导ꎬ同时减少 ＰＩ 操作时间
以缓解患者的焦虑情绪ꎮ 本研究未发现 ＳＡＩ 得分与瞳孔
直径无显著关系ꎬ这与郭花等[１９]研究结果不一致ꎬ可能与
ＰＩ 操作时间相对较短或者样本量差异有关ꎮ 本组研究纳
入的患者治疗总有效率为 ９５ ０％ꎬ大部分患者术后能获得
较好的视力ꎬ与王晓莉等[２０] 和田芳等[２１] 研究结果一致ꎮ
中青年组患者 ＰＩ 操作时间、对接时间较老年组长ꎬ可能是
由于 患 者 的 紧 张、 焦 虑 情 绪 影 响 手 术 配 合 及 手 术
进程[２２－２３]ꎮ

综上所述ꎬＦＬＡＣＳ 术中中青年患者瞳孔变化较为敏
感ꎬ且焦虑情绪较为突出ꎬ对手术进程有一定影响ꎮ 如何
有效控制患者的瞳孔变化ꎬ将是下一步研究的重点ꎮ
ＦＬＡＣＳ 术中应关注不同年龄患者的瞳孔变化ꎬ重视其情
绪状态ꎬ制定有效措施ꎬ实施有效管理ꎬ从而提高患者手术
配合度ꎬ减少手术并发症ꎮ
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