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摘要
目的:应用眼压描记法观察白内障超声乳化术对房水流畅
系数的影响ꎮ
方法:选取 ２０１８－０１ / １０ 在我院接受白内障超声乳化联合
人工晶状体植入术的年龄相关性白内障患者 １２６ 例 １２６
眼ꎬ手术前后采用非接触眼压计测量眼压ꎬ采用 Ｓｃｈｉｏｔｚ 电
子眼压计测量房水流畅系数ꎮ
结果:术后 １ｄ 本组患者眼压(１９ ０１±１ ８１ｍｍＨｇ)较术前
(１７ ０９±１ ７０ｍｍＨｇ)升高ꎬ但术后 １ｗｋꎬ１、３ｍｏ 眼压均较术
前降低(Ｐ<０ ０５)ꎻ术后 １ｗｋꎬ１、３ｍｏ 房水流畅系数(０ ２０±
０ ０１、０ ２２±０ ０２、０ ２２±０ ０２)均较术前(０ １９±０ ０２)明显
改善(Ｐ<０ ０５)ꎮ
结论:白内障超声乳化术会增加房水流畅系数ꎬ这可能与
术后眼压降低有关ꎮ
关键词:白内障ꎻ超声乳化术ꎻ眼压描记法ꎻ眼压ꎻ房水流畅
系数
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０引言
白内障是全球主要致盲眼病之一ꎬ在我国占致盲性眼

病的比例高达 ５１％ꎬ随着我国人口老龄化的进展ꎬ将会有
更多患者被白内障困扰[１]ꎮ 随着新设备和新技术的不断
涌现ꎬ白内障手术方式也在不断进步ꎮ 白内障超声乳化术
是目前治疗白内障的主要手术方式ꎬ并且在治疗原发性闭
角型青光眼中也有明确疗效[２－３]ꎮ 有研究探讨了白内障
超声乳化术后 ６、３６、６０ｍｏ 眼压变化情况[４－８]ꎬ另有学者指
出白 内 障 超 声 乳 化 术 后 眼 压 下 降 范 围 为 １. ５ ~
９ ０ｍｍＨｇ[７－９]ꎮ 白内障超声乳化术后眼压降低的原因并
不明确ꎬ具体作用机制有摘除晶状体产生的机械影响[７]、
增加房水经小梁网流出量[１０]等ꎮ 眼压描记法为临床上评
价房水流畅系数的非侵入性检查方法ꎬ尽管其在临床上的
应用已少见ꎬ但仍是一个重要的研究工具ꎮ 本研究应用眼
压描记法评估超声乳化人工晶状体植入术对房水流畅系
数的影响ꎬ进一步探讨白内障超声乳化术后眼压降低的作
用机制ꎮ
１对象和方法
１.１对象　 选取 ２０１８－０１ / １０ 我院收治的年龄相关性白内障
患者 １２６ 例 １２６ 眼(若双眼均行手术仅纳入第一只术眼)ꎬ
其中男 ５５ 例ꎬ女 ７１ 例ꎬ年龄 ６２ ~ ７８ 岁ꎮ 纳入标准:(１)年
龄≥６０ 岁ꎻ(２)术前角膜内皮细胞计数> １０００ 个 / ｍｍ２ꎻ
(３)前房角开放ꎮ 排除标准:(１)既往有眼部手术史、外伤
史ꎻ(２)伴有其它眼部疾病ꎻ(３)合并糖尿病、免疫性疾病
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图 １　 手术前后各时间点眼压变化　 ａＰ<０.０５ ｖｓ 术前ꎮ

图 ２　 手术前后各时间点房水流畅系数 Ｃ 值变化　 ａＰ<０.０５ ｖｓ
术前ꎮ

以及其它严重全身疾病者ꎮ 本研究经本院伦理委员会审
批通过ꎬ初次接触时向患者讲解本研究内容和目的ꎬ并在
测量和手术前征得患者及其家属知情同意ꎮ
１ ２方法
１ ２ １手术方法　 所有患者术前均行综合眼科检查ꎬ包括
视力、裂隙灯、眼压(非接触眼压计)、前房深度、眼轴长
度、中央角膜厚度和眼压描记(Ｓｃｈｉｏｔｚ 眼压计ꎬ主要记录
房水流畅系数 Ｃ 值)等ꎮ 术前 ３ｄ 应用盐酸左氧氟沙星眼
液滴术眼ꎬ术前 １ｈ 应用复方托吡卡胺眼液滴术眼ꎬ术前
１０ｍｉｎ 应用盐酸奥布卡因眼液滴术眼 ３ 次行表面麻醉ꎮ
常规消毒铺巾ꎬ于角膜缘 １０∶ ００ 位行主切口ꎬ２∶ ００ 位行侧
切口ꎬ注入黏弹剂ꎬ连续环形撕囊ꎬ水分离、水分层ꎬ超声乳
化吸出晶状体核ꎬＩ / Ａ 吸除残余皮质ꎬ注入黏弹剂填充前
房及晶状体囊袋ꎬ囊袋内植入人工晶状体ꎬ吸除前房及囊
袋内黏弹剂ꎬ水闭主、侧切口ꎮ 手术均由同一医生操作ꎮ
１ ２ ２随访观察　 术后随访 ３ｍｏꎬ采用非接触眼压计检测
眼压ꎬ采用 Ｓｃｈｉｏｔｚ 眼压计进行眼压描记检测ꎬ主要记录房
水流畅系数 Ｃ 值ꎮ

统计学分析:采用 ＳＰＳＳ１９.０ 统计学软件进行数据分
析ꎮ 手术前后眼压、房水流畅系数的比较采用重复测量数
据的方差分析ꎬ进一步两两比较采用 ＬＳＤ－ｔ 检验ꎮ 以 Ｐ<
０ ０５ 为差异有统计学意义ꎮ
２结果
２ １手术前后眼压情况　 术前、术后 １ｄꎬ１ｗｋꎬ１、３ｍｏ 本组
患者眼压分别为 １７ ０９±１ ７０、１９ ０１±１ ８１、１５ ２８±０ ９４、
１５ ０２±１ ４８、１５ １５±１ ３６ｍｍＨｇꎬ差异有统计学意义(Ｆ ＝
１６８ ８７４ꎬＰ<０ ０５)ꎬ术后 １ｄ 眼压较术前升高ꎬ术后 １ｗｋꎬ１、
３ｍｏ 眼压较术前降低ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ<０ ０５)ꎬ见
图 １ꎮ
２ ２手术前后房水流畅系数 Ｃ 值情况 　 术前、术后 １ｗｋꎬ
１、３ｍｏ 本组患者房水流畅系数 Ｃ 值分别为 ０ １９±０ ０２、
０ ２０± ０ ０１、０ ２２ ± ０ ０２、０ ２２ ± ０ ０２ꎬ差异有统计学意义
(Ｆ＝ １３１ ２１９ꎬＰ<０ ０５)ꎬ术后各时间点房水流畅系数 Ｃ 值
均较术前改善ꎬ差异均有统计学意义(Ｐ<０ ０５)ꎬ见图 ２ꎮ

３讨论
本研究发现ꎬ白内障超声乳化术后 １ｄ 本组患者眼压

较术前有所升高ꎬ此后迅速下降ꎬ至术后 １ｗｋ 眼压较术前
降低ꎮ 以往研究报道ꎬ白内障超声乳化吸出及人工晶状体
植入术后早期高眼压是该术式的常见并发症[１１－１２]ꎮ 白内
障超声乳化术后早期眼压升高的原因ꎬ目前认为是多种因
素综合作用的结果[１３－１４]:(１)术后炎症反应ꎻ(２)手术干扰
了血－房水屏障功能ꎬ使房水分泌增加ꎻ(３)角巩膜缘切口
损伤房角组织ꎬ引起小梁水肿ꎬ使房水通过小梁网排出量
降低ꎻ(４)残留皮质脱落变性细胞及色素颗粒等阻塞房
角ꎻ(５)黏弹性物质的应用ꎮ 本研究中ꎬ眼压较高者( >
２５ｍｍＨｇ)予以 ２０％甘露醇静脉快速滴注降眼压ꎬ并密切
观察眼压变化ꎮ 此外ꎬ我们还检测到白内障超声乳化术
１ｗｋ 后各时间点眼压均较术前降低ꎬ与既往研究结果
一致[７－９]ꎮ

目前关于白内障超声乳化术后眼压降低的原因ꎬ普遍
认为是由于房水经小梁网通道排出量增加ꎬ且 Ａｌａｇｈｂａｎｄ
等[１５]研究指出ꎬ白内障超声乳化不会影响房水经葡萄膜
巩膜通道流出ꎮ 关于白内障超声乳化术后增加房水经小
梁网流出量机制的研究已有众多报告ꎮ Ｚｈａｏ 等[１６]利用眼
前段光相干断层扫描(ＯＣＴ)对白内障超声乳化患者进行
检查发现ꎬ术后 Ｓｃｈｌｅｍｍ 管明显扩张ꎮ Ｍｅｈｄｉｚａｄｅｈ[１７] 研究
表明ꎬ睫状肌收缩能力的改变也可能是白内障超声乳化术
后房水经小梁网流出增加的原因ꎮ Ｔｓｕｂｏｉ 等[１８] 进行体外
细胞实验发现ꎬ超声可诱导体外培养的小梁细胞发生化学
和细胞变化ꎮ 然而ꎬ另一项体内临床研究结果未发现超声
能量与白内障超声乳化术后眼压降低之间具有线性相关
性[１９]ꎮ 以上研究结果表明ꎬ白内障超声乳化术前后前房
生物特征改变及在细胞水平上的改变都可能是房水经小
梁网流出增多的原因ꎮ Ａｌａｇｈｂａｎｄ 等[１５] 对白内障患者术
后随访 １ａ 发现ꎬ术后 ３、６、１２ｍｏ 患者房水流畅系数均较术
前增高ꎬ这与我们的研究结果相符ꎮ 本研究发现ꎬ本组患
者白内障超声乳化术后 １ｗｋꎬ１、３ｍｏ 房水流畅系数均较术
前有所增高ꎬ这进一步从功能上证明增加房水经小梁网通
道排出ꎬ可能是白内障超声乳化术后眼压降低的主要
原因ꎮ

本研究的不足之处在于纳入研究的病例数量相对较
少ꎬ还应扩大样本量并设置更为严格的检测条件ꎮ 此外ꎬ
本研究采用的眼压描计法可能受眼球壁硬度等影响ꎬ有必
要进一步探寻更加精确、可重复性高的检查方法来对房水
流出易度进行测量ꎮ
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新书介绍———«激素与眼底病»

由张红兵教授主编、王雨生教授主审的«激素与眼底病»一书ꎬ已由陕西省科学技术出版社出版ꎮ 该书共十五章ꎬ详

述了人体内常见激素在眼底组织的表达、分布、生理作用和机制ꎬ尤其是对眼底疾病的作用和研究进展ꎬ是广大眼科和内

分泌科的医生和科研人员全面认识激素与眼底疾病关系的良师益友ꎮ 目前该书暂由陕西省眼科研究所代为发行ꎬ联系

人:郑博ꎬ联系电话:１８６－２９３４－６４９３ꎮ
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