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摘要

目的：分析并评价复明片、维生素以及麝珠明目滴眼液治

疗早期老年性白内障的临床疗效。

方法：将我院门诊接受治疗的早期老年性白内障患者１１８
例１８４眼随机分为观察组与对照组，观察组给予复明片和
麝珠明目滴眼液，对照组给予维生素与白内停滴眼液进行

治疗。两组均连续治疗３ｍｏ，在３～６ｍｏ统计临床疗效并
做出评价。

结果：观察组９８眼中，有９０眼视力得以提高，总有效率为
９１．８％。对照组８６眼中，３８眼视力得以提高，总有效率
为４４．２％。两组患者总有效率比较，差异具有显著统计
学意义（Ｐ＜０．０１）。治疗后３～６ｍｏ评价药物疗效：观察组
治疗后，其能有效提高低频（１．５ｃ／ｄ）对比敏感度（ＣＳ），
而对照组治疗后并不明显，两组相比差异具有统计学意

义（Ｐ＜０．０５）。
结论：联合应用复明片和麝珠明目滴眼液在治疗早期老年

性白内障方面具有令人较满意的临床疗效，对于改善早期

白内障患者的视力以及ＣＳ有一定效果。
关键词：早期老年性白内障；复明片；对比敏感度

ＤＯＩ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７２５１２３．２０１２．０５．５２
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度的影响．国际眼科杂志２０１２；１２（５）：９６７９６９

０引言
　　老年性白内障是全球最主要的致盲眼病之一，随着
全球人口老年化步伐的加快，由各种原因致盲的病例数量

逐年上升［１］。采用手术为主治疗白内障，术后仍有一部分

患者不能脱盲。因此防治老年性白内障已经成为世界各

个国家防盲治盲的首要任务［２］。多年来的临床研究表明，

视力低于０．３的老年性白内障患者采取手术治疗是最佳
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选择，而视力大于０．３的老年性白内障患者如果能够采用
药物治疗的方法提高视力或阻止其进一步恶化，也是眼科

医务工作者长期坚持不懈的追求。目前各国眼科学者以

及患者均寄希望于能够采取某种特效药物进行治疗，尽管

已有各种药物问世，但因为评定药物疗效的指标不具有

严谨的科学性，加之长期疗效观察不足，因此造成眼科

学界对药物治疗的评价存在争议，这影响了药物研究工

作的顺利开展［３５］。通过分析并评价患者的视力以及对比

敏感度（ＣＳ）等指标，我院采用复明片和麝珠明目滴眼液
治疗早期老年性白内障取得令人较满意的疗效，现将结果

报告如下。

１对象和方法
１．１对象　选择２００８０１／２０１１１１我院门诊接受治疗的早
期老年性白内障患者１１８例１８４眼，均出现程度不等的视
力障碍，视力均≥０．３，将合并其它眼部疾患的患者（包括
患高度近视、眼底病、青光眼、外伤性白内障和先天性白内

障等）予以排除。根据２００４年版《中华眼科学》制订的诊
断标准进行诊断［２］。将本研究中全部１１８例１８４眼患者
随机分为观察组与对照组，其中观察组共６３例９８眼，男
３４例５０眼，女２９例４８眼；对照组共５５例８６眼，男２８例
４５眼，女２７例４１眼。患者年龄４７～６９（平均５４±５．６）
岁；患病时间０．５～１６ａ；裸眼视力０．３～０．８。
１．２方法　全部患者治疗前均实施 ＣＳ检查（采用美国
ＳｔｅｒｅｏＯｐｔｉｃａｌ公司的ＦＡＣＴＣＳ检查表）。治疗前均进行托
品酰胺散瞳检查，示患者晶状体混浊状况为：１０４眼晶状
体赤道部出现楔形混浊，６７眼晶状体板层发生分离，５１眼
周边部前后囊下出现水泡，５７眼晶状体核呈现淡黄色混
浊，２５眼单纯前后囊膜下囊泡发生改变。观察组给予：
（１）口服复明片：５片／次，３次／ｄ；（２）患眼给予麝珠明目
滴眼液，３次／ｄ。对照组给予：（１）口服维生素 Ｂ１２０ｍｇ，
维生素Ｃ２００ｍｇ和维生素Ｅ１００ｍｇ，均为３次／ｄ；（２）患眼
给予白内停滴眼液，４次／ｄ。１个疗效为１ｍｏ，观察组及对
照组均连续治疗３ｍｏ。每治疗一个疗程后检查患者视力
及晶状体（散瞳），经过３～６ｍｏ复查患者的ＣＳ。

　　统计学分析：计量资料采用 珋ｘ±ｓ表示，数据采用ＳＰＳＳ
１２．５统计学软件进行ｔ检验，Ｐ＜０．０５为具有统计学差异。
２结果
２．１疗效评价标准［６］　显效：视力提高显著或提高大于４
行，经裂隙灯显微镜检查示晶状体混浊显著减轻或减轻；

有效：视力提高大于２行，经裂隙灯显微镜检查结果显示
晶状体混浊减轻；无效：视力未见提高，经裂隙灯显微镜检

查结果显示晶状体混浊未见变化或混浊现象加重。ＣＳ未
见变化者为无效。

２．２两组患者视力变化　经治疗３ｍｏ，患者年龄越小且患
病时间越短，其晶状体混浊程度就越轻，视力损伤程度也

就越小；而且治疗后其视力提高越快，临床治疗效果越佳。

在观察组 ９８眼中，９０眼视力得以提高，总有效率为
９１８％，其中显效４１眼（４１．８％），有效４９眼（５０．０％），无
效８眼（８．２％），特别是后囊后极部混浊未见改善，治疗
效果不满意。在对照组８６眼中，３８眼视力得以提高，总

表１　两组患者治疗前后低频（１．５ｃ／ｄ）对比敏感度变化 珋ｘ±ｓ
组别 ｎ（例） 治疗前 治疗后

观察组 ９８ ３８．０９±１７．７２ ４３．１５±１８．０２ａ

对照组 ８６ ３７．９８±１８．１７ ３９．７９±１７．７８
ａＰ＜０．０５ｖｓ对照组。

有效率为 ４４．２％，其中显效 ９眼（１０．５％），有效 ２９眼
（３３．７％），无效 ４８眼（５５．８％）。两组患者总有效率比
较，差异有显著统计学意义（Ｐ＜０．０１），表明观察组疗效明
显优于对照组。

２．３两组患者对比敏感度测定　治疗后３～６ｍｏ，观察组
能有效提高低频（１．５ｃ／ｄ）ＣＳ，而对照组给予治疗后则并
不明显，两组相比差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５，表１）。
３讨论
　　近年来，老年性白内障已成为全世界患病率与致盲率
均处于首位的老年性眼科疾病，老年性白内障在我国老年

人中也是位居第１位的致盲眼病［７］。视力与ＣＳ均属于测
定眼睛形觉功能的重要指标，单纯使用视力指标，仅仅可

以反映出黄斑中心凹对高对比度细小物体的空间分辨能

力；而 ＣＳ所体现出的是不同空间频率眼睛感觉阈值对比
数的倒数［８］。高频区能够反映出视敏度状况，中频区能够

着重反映出视觉对比度中中心视力的综合状况，而低频区

则重点可以反映出人眼的视觉对比度状况［９］。本研究结

果显示，观察组给予复明片和麝珠明目滴眼液后，其能有

效提高低频（１．５ｃ／ｄ）ＣＳ，而对照组给予维生素与白内停
滴眼液则并不明显，两组相比差异具有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。采用视力表检查视力的缺点在于高对比度，即使
视觉质量下降，仍可以在检查中正确地辨认出方向。而

ＣＳ则比视力检查更加客观地、全面地反映出患者的视功
能，大量文献资料表明 ＣＳ检查可以查出更加细微的视觉
缺陷［１０１２］。

　　老年性白内障属祖国医学“圆翳内障”范畴。中医理
论认为老年性白内障乃肝肾两亏，肝气上冲，精血不足，熏

蒸于目。复明片对肝肾亏虚、肝经郁热、脾虚失运以及精

血不足等导致的老年性白内障能够切中病机，促进眼前节

血液循环以及营养代谢，增强晶状体囊的通透性，重新建

立其生理屏障效应，有效地改善晶状体混浊并加快混浊吸

收。麝珠明目滴眼液具有祛密通络、消翳明目以及提高视

力之功效［１３］。现代医学研究表明，麝珠明目滴眼液中的

麝香、珍珠等富含多种氨基酸以及微量元素和维生素。该

药的穿透力极强，能够透过房水屏障，提高晶状体抗氧化

能力，防止晶状体蛋白质进一步变性，因此该药能够延缓

白内障的进一步发展，应作为白内障治疗的首选药物［１４］。

通过对本研究结果的观察与分析显示，将复明片联合局部

应用滴眼液以及全身给予各种维生素有机地相结合，能够

获得令人满意的临床治疗效果。在观察组９８眼中，９０眼
视力得以提高，总有效率为 ９１．８％。其中显效 ４１眼
（４１８％），有效４９眼（５０．０％）；观察组疗效明显优于对
照组。总之，联合应用复明片和麝珠明目滴眼液在治疗早

期老年性白内障方面具有令人满意的临床疗效，对于改善
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白内障患者的视力及ＣＳ效果较理想。复明片和麝珠明目
滴眼液联合使用能够阻止更多的患者发生视力丧失、避免

眼的ＣＳ下降，并能够推迟或避免眼部手术。
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