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0 引言
摇 摇 羟基磷灰石义眼台植入术方法繁多,义眼台肌锥内植
入,义眼台外包自体巩膜或异体巩膜肌锥内植入及其多种
变法。 上述手术方法均要切断上下内外直肌,将 4 条直肌
的断端缝合在义眼台上,重新构建义眼台的转动功能。 我
们设计了保留眼外肌的义眼台麻花状巩膜腔内植入方法,
经过 5a 的临床观察取得满意结果,现报道如下。
1 临床资料
摇 摇 总结 2006-03 / 2010-03 行羟基磷灰石义眼台麻花状
巩膜植入术 66 例患者的病历资料,男 42 例,女 24 例,年
龄 19 ~ 48 岁。 眼睛失明原因: 外伤 53 例,青光眼 6 例,视
网膜脱离 7 例。 本组病例排除眼球严重萎缩,巩膜腔内不
能植入义眼台者。 手术方法:沿角膜缘剪开球结膜,沿巩
膜表面向周围分离达眼球赤道部,用斜视钩勾起下直肌附
着点,剪断视神经,压迫止血。 沿角膜缘切除角膜,以刮匙
去除眼内容和色素膜(图 1),用纹氏钳将眼球内壁拉出,
彻底清除色素膜,涂擦碘伏之后用生理盐水冲洗(图 2)。
以视乳头为中心切除 10mm 直径圆形巩膜,称巩膜后孔
(图 3),在后孔的 60毅,150毅,240毅,330毅方向各做放射状切
开 10mm。 切除角膜后在角膜缘形成的圆孔称前孔,在前
孔的 30毅,120毅,210毅,300毅方向各做放射状切开 10mm。 选
择不同型号的义眼台标准量球放入巩膜腔内,确定合适的
义眼台型号,然后将此型号的义眼台植入巩膜腔内(图 4),确
定义眼台位置合适,间断缝合前孔巩膜,缝合筋膜囊,连续
缝合球结膜。 结膜囊内放置塑料眼膜,单眼绷带包扎。 术
后处理:术后每天换药 1 次, 绷带包扎。 7d 拆线,结膜囊
内继续放置塑料眼片,2wk 开始戴活动义眼片。 随访: 术
后 1,3,6,9,12mo 复诊观察。 结果:66 例手术患者经 2 ~
12(平均 5. 4)mo 的随访观察,64 例(97% )结膜囊均一期
愈合,无感染,无义眼台移位和暴露现象, 无义眼凸出及
后退现象,无交感性眼炎发生。 术后 2wk 观察义眼台转动
的幅度,内转平均 9. 6mm,外转平均 7. 2mm。 安置义眼片
后,义眼水平运动和垂直运动均满意。 1 例患者术中在

图 1摇 切开角膜缘,清除眼内容物。

图 2摇 翻转巩膜,彻底清除色素膜。

图 3摇 以视盘为中心,切除直径 10mm圆形巩膜。

图 4摇 用义眼台标准量球确定植入义眼台的型号。

剪断视神经时球后轻度出血,经压迫止血,术后恢复正常,
眼球运动满意。 2 例(3% )结膜囊愈合不良,经一次缝合
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修复。
2 讨论
摇 摇 义眼台眼眶肌锥内植入手术已有大量的报告[1-3]。
为了获得一个能活动的义眼台,术中将羟基磷灰石义眼台
植入眼眶肌锥腔后,把 4 条眼外肌断端固定在义眼台上,
义眼台和眼外肌联动,达到义眼台能够转动的目的。 由于
义眼台的活动是靠重新连接的眼外肌重建的,那么便有可
能出现植入的义眼台转动不足和健眼活动不能同步,手术
常出现诸多并发症[4-6]。 为了提高义眼台的转动功能和
仿真效果,Klett 等[7]2003 年改进了手术方法,采用自体有
梗的肌肉巩膜瓣固定在义眼台的前部,从而加强了义眼台
的活动功能,此手术方法改善了义眼台的活动性并减少了
手术的并发症。 相继有义眼台植入巩膜腔内的报告[9 , 10]。
本组报告的手术方法完全保留 6 条眼外肌,义眼台的转动
保持了眼球的原有生理功能,本组 66 例义眼台植入术后
测量向内转动平均 9. 6mm,外转平均 7. 2mm。 为安置仿
真活动义眼打下良好的基础。
摇 摇 术中,巩膜进行前后开窗,错位切开,形成一个麻花状
巩膜壳,有利于保护 6 条眼外肌不受损伤,保持义眼台的
活动的生理功能。 巩膜后孔的建立,为义眼台的血管化创
造条件,并形成义眼台后部粘连,使义眼台后部形成一个
轴心,便于义眼台的运动。 巩膜前后开窗,有利于义眼台
植入的操作。 义眼台标准量球的应用,使植入的义眼台牢
固的包裹在巩膜腔中。 常用的羟基磷灰石义眼台有 5 个
型号:16 号、18 号、20 号、22 号、23 号,术前只能根据患者
眶腔情况和眼球的大小决定义眼台的型号。 而术中应用
义眼台标准量球,可在手术台上确定植入合适型号的义眼
台,使植入的义眼台大小合适。 义眼台植入自体巩膜腔
内,义眼台和巩膜牢固的结合在一起,从而减少了义眼台
的前移和排斥,有利于结膜囊愈合。 66 例手术无义眼台
移位和暴露现象,2 例结膜愈合不良。 在眼内容摘除手术
中,最担心的是清除色素膜不彻底,色素膜的残留容易引
起交感性眼炎。 多年来采用的外包巩膜的义眼台植入手

术,也是摘除眼球后把巩膜内侧面色素膜彻底清除后包裹
义眼台。 本文报告的义眼台植入自体巩膜腔的手术,在保
存眼球巩膜外的眼外肌同时,将巩膜内面翻转过来,可直
视下彻底清除色素膜,并用碘伏涂擦,用生理盐水冲洗。
本组病例无交感性眼炎的发生。
摇 摇 本组手术的术式是保留原眼球的巩膜外壳,保留原有
的 6 条眼外肌,使手术变得简单、快捷和安全。 在后部巩
膜视神经乳头区域开窗,便于义眼台血管化,重新建立一
个粘连的固定点,使新的活动义眼运动更接近生理功能。
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