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0 引言

摇 摇 近年来,随着人们生活水平的提高,美容化妆已成为

女性时尚。 在临床工作中,我们经常遇见许多女性患者

(特别是青年女性),常常因为眼部化妆导致睑缘、睫毛、
结膜囊、眼表、泪膜等一系列的眼部异常。 现将 2008-02 /
2012-02 我院门诊 82 例 120 眼与化妆品相关的眼表泪液

疾病作初步调查,并为减少疾病的发生给予健康指导,现
报道如下。
1 临床资料

摇 摇 选取我院 2008-02 / 2012-02 眼科门诊与化妆品相关

的眼病患者进行询问式调查和眼表相关检查,共 82 例

120 眼,均为女性,年龄 18 ~ 55 岁,其中 16 ~ 25 岁 42 例 68
眼(56. 7% ),26 ~ 35 岁 22 例 27 眼(22. 5% ),36 ~ 49 岁

11 例 17 眼(14. 2% ),50 岁以上 7 例 8 眼(6. 7% )。 询问

病史:一般的带妆就诊的患者,检查之后容易发现;大部分

非带妆的患者很难想到这些眼部异常和化妆有关,需要详

细询问病史,包括使用化妆品的类型(睫毛膏、眼线膏、纹
眼线画眼影、戴美瞳隐形眼镜、蓄发、染发、烫发等)、化妆

和卸妆的时间及操作是否正确,对化妆品有无过敏史、有
无配戴美瞳产品、如何卸妆、有无不良的生活方式(夜生

活、熬夜)。 询问症状:是否有眼部畏光、流泪、干涩感、烧
灼感、异物感、视物模糊、视力波动、视疲劳等。 眼睑附属

结构检查:裂隙灯下观察眼睑皮肤、睫毛囊根部、睑板腺开

口、上下睑板、结膜囊有无异物、结膜有无异常染色、泪道

冲洗等。 眼表泪膜功能检查:裂隙灯下观察眼表荧光染

色、泪膜破裂时间(BUT)、泪液分泌功能试验( Schirmer蒺s
试验)、泪河宽度和泪膜污染程度等。 结果:(1)化妆品种

类导致的眼表泪液疾病:本组 82 例 120 眼患者中,使用睫

毛膏、眼线膏导致眼表泪液疾病有 40 例 58 眼(48. 3% ),

纹眼线画眼影有 18 例 25 眼(20. 8% ),美瞳隐形眼镜有

10 例 16 眼 ( 13. 3% ), 蓄 发 染 发 烫 发 有 9 例 12 眼

(10郾 0% ),不良生活方式有 5 例 9 眼(7. 5% )。 (2)眼表

泪液疾病类型:本组 82 例 120 眼患者中,感染性角膜结膜

炎 31 例 48 眼 ( 40. 0% ), 泪膜功能紊乱 16 例 23 眼

(19郾 2% ),过敏性结膜 15 例 21 眼(17. 5% ),过敏性睑皮

炎 10 例 16 眼(13. 3% ),睑板腺功能障 5 例 7 眼(5. 8% ),
泪道疾病 5 例 5 眼(4. 2% )。 (3)眼表泪液疾病泪膜功能

检查见表 1。
2 讨论

摇 摇 随着生活水平的提高、生活方式的改变,关于化妆品

导致的眼病,眼科门诊遇到的越来越多。 不少眼病特别是

眼表泪液疾病居高不下与化妆品对眼睛的刺激有关[1-3],
其发病率和化妆品的种类相关。 我们对 82 例 120 眼患者

调查统计表明,化妆品类型对眼表泪液疾病的影响程度依

次为睫毛膏、眼线膏,纹眼线画眼影、戴美瞳隐形眼镜、蓄
发染发烫发等。 不同的化妆品对眼表影响和表现的严重

程度也不同。 化妆品导致的眼部疾病,最常见的是眼表的

污染和感染;其次是泪膜功能紊乱,表现为干眼症、泪膜不

稳定;还有表现为过敏性结膜炎、过敏性睑皮炎,以及睑缘

的感染损伤导致的睑板腺功能障碍;还有个别的发生泪道

阻塞。 睫毛膏、眼线膏在年轻女性中使用非常普及,也非

常方便,能够美化眼睛轮廓,突出眼神。 但使用这些化妆

品时稍不留神,就会让粉尘颗粒落入眼内,这样就有可能

使眼睛发炎、红肿、疼痛、畏光流泪,特别是过敏性体质的

患者,还极有可能发生过敏性结膜炎。 尤其是夏天,炎热

出汗、雨天淋雨,常常汗水和雨水将睫毛膏、眼线膏溶解,
顺睫毛流入眼球,造成结膜囊的污染或结膜囊染色,最终

导致结膜角膜的感染。 纹眼线画眼影对眼睛的影响主要

表现为:操作不当破坏睑缘的睑板腺开口,造成睑板腺功

能障碍,或者污染睑缘睑板腺开口阻塞,导致睑板腺的炎

症,最终因睑板腺功能障碍而发生脂质缺乏性干眼症。 美

瞳隐形眼镜因为可以增加角膜的直径,同时改变虹膜的颜

色,突出眼神,目前在年轻女性中有一定的市场。 如果产

品的质量劣质,或者佩戴不规范,很容易造成眼表角膜的

感染和损伤。 轻则引起眼表泪膜的改变,表现干眼症状;
重则表现感染性角膜病变,造成角膜的溃疡,严重的导致

角膜穿孔坏死,最终眼球摘除。 蓄发主要表现为额头刘海

过长,常常头发挡住眼前的视线,同时头发在眼前刷动将

一些异物带到眼表,造成眼表的污染或者感染。 染发烫发

对眼表的影响主要表现为:化学药品导致眼睑皮肤和结膜

的过敏性反应,其次是一些化学药品对角膜灼伤,如冷烫

精是用于烫发的一种碱性极强的化妆品成分。 在使用中,
若稍有疏忽将冷烫精溅入眼睛中,轻则灼伤角膜,严重时

会发生眼球萎缩、角膜混浊。 不良生活习惯、长期生活不

规律、夜间熬夜、睡眠不足、化妆品不及时卸妆等,容易加

重眼部负担,发生视疲劳、干眼等症状。 对化妆人士进行

化妆知识的宣传教育和健康指导是眼科医师应尽的责
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 眼表泪液疾病泪膜功能检查 眼

眼表泪液疾病
角膜荧光染

色(阳性)
泪膜破裂时

间(<10mm)
泪液分泌功

能(<5mm)
泪河宽度

(<0. 3mm)
感染性角膜结膜炎 11 18 8 6
泪膜功能紊乱 14 21 18 12
过敏性结膜炎 6 16 8 14
过敏性睑皮炎 - 5 - -
睑板腺功能障碍 - 9 2 2

任。 加强化妆知识的宣传教育,指导患者如何使用化妆

品,避免化妆品导致的眼病是我们眼科医师的职责。 在很

多职场,上班化妆已经是一个必需,如果医师让患者因为

某些眼表疾病而停止化妆,有些患者还不一定能接受。 现

代人们生活方式的改变,要让人们停止化妆是不现实的,
最好的方法是对化妆人士进行化妆知识的宣传教育,指导

人们安全地化妆,让患者更好地享受生活方式改变带来的

乐趣。 如何避免化妆品对眼表的影响,医师应该指导患

者:选择中性脂质、无毒、对眼睛无害的眼化妆产品;化眼

妆时,尽量少化浓妆,而且化妆部位不要太靠近眼球;化妆

过程中,应轻轻闭上双眼,以防化妆品溅入眼内;如果化妆

品不慎溅入眼内或眼睛出现发痒、有异物感等症状,不要

乱揉眼睛,应立即用自来水反复冲洗眼睛;卸妆一定要彻

底,卸妆后可用热毛巾敷眼或用水蒸气蒸眼,以缓解眼部

不适;化妆用的小刷子、眼线笔等,要定期用酒精棉球擦拭

消毒。 对于使用美瞳镜,有眼科专家提醒:能不戴美瞳,就
尽量不要戴,因为美瞳比普通隐形眼镜要厚,镜片中添加

的色彩多为重金属离子,透气性差,会影响眼角膜的呼

吸[3]。 染发烫发时,一定要注意防止化学药品对眼睛和颜

面部皮肤的烧伤损害及发生皮肤的过敏反应。 此外,还要

告诉患者保持良好健康的生活习惯,要保证充足的睡眠,
避免长时间上网、使用电脑、夜间熬夜,要多增加户外活

动。 健康的生活方式对消除眼睛视疲劳,防止眼部疾病都

有好处。
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