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0 引言
摇 摇 眼是人体最重要的感觉器官之一。 眼球的功能及外
观直接关系到人们的劳动能力及生活质量。 同时,眼又是
一个暴露器官,结构复杂而脆弱,即使轻微的损伤,也会造
成严重的视力障碍甚至眼球不保、外观失常。 我国县级医
院眼科门诊和住院患者中机械性眼外伤占有重要比例,出
院时确定眼外伤盲位居首位[1]。 因此,讨论恩施地区机械
性眼外伤的致伤原因及特点,对于有效宣教从而降低本地
区机械性眼外伤的发病率有着积极的作用。
1 临床资料
摇 摇 收集我院 2010-01 / 12 收治的机械性眼外伤的住院患
者共 141 例,对性别、年龄、眼外伤的种类、致伤原因等因
素进行统计分析。 结果:(1)一般资料:男 117 例(83. 0%),女
24 例(17. 0%)。 年龄:2 ~ 76 岁,其中<18 岁 30 例(21. 3%),
18 ~50 岁 84 例(59. 6%),50 岁以上 27 例(19. 1%)。 职业身
份:农民 81 例(57. 4% ),城市居民 32 例(22. 7% ),在校
学生及儿童 21 例(14. 9% ),其他 7 例(5. 0% )。 (2)外伤
种类:钝挫伤 77 例 (54. 6% ),穿通伤 64 例 (45. 4% )。
(3)致伤原因:石子击伤 23 例(16. 3% ),木柴击伤 21 例
(14. 9% ),铁器击伤 18 例(12. 8% ),烟花爆竹炸伤 16 例
(11. 3% ),殴打击伤 11 例(7. 8% ),易爆物品炸伤 8 例
(5郾 7%),锐器戳伤 8 例(5. 7%),气枪子弹伤 5 例(3. 5%),高
空坠落伤 5 例(3. 5%),其他类异物击伤 4 例(2. 8%),车祸伤
4 例(2. 8%),运动伤 4 例 (2. 8%),玻璃碎片击伤 3 例
(2郾 1%),绳子或皮筋击伤 3 例 (2. 1% ),撞击伤 3 例
(2郾 1% ),工程工具击伤 2 例(1. 4% ),谷物飞溅击伤 1 例
(0郾 7% ),电梯夹伤 1 例 (0. 7% ),不明物体击伤 1 例
(0郾 7% )。 (4)致伤特点:从视力看,受伤后视力<0. 1 的患者

共 90 例(63. 8%)。 从受伤程度看,角膜受损者 102 例
(72郾 3% ),晶状体受损者 75 例(53. 2% ),视网膜受损者
74 例(52. 5% ),其中有 9 例因受伤严重行眼球摘除术。
2 讨论
摇 摇 目前,眼外伤已经成为仅次于白内障的主要致盲疾
病,是单眼盲的主要原因[2]。 而无论从世界还是全国范围
来看,各个国家或地区由于经济水平和社会发展不平衡,
其流行病学特点又各有不同,例如:伊朗德黑兰地区以穿
通伤居多(62. 4% ) [3],非洲赞比亚地区眼外伤中致伤物
种类、类型及其就诊时间等均具有非洲特点且儿童眼外伤
发病率最高 [4] ,上海地区以工厂工人眼外伤为最多
(39. 61%)[5],北方地区眼外伤受伤地点以公共场所(35. 8%)
及家庭(25. 9% )为主[6],安徽省六安市统计眼穿通伤占
首位约 45% ,钝挫伤约占 33. 2% ,且穿通伤病例数逐年增
加,化学烧伤有逐年下降的趋势[7]。 相比以上地区,因为
恩施地区地处山区,就诊患者多以农民为主(57. 4% ),农
业生产及劳作所导致的眼机械性外伤是受伤的主要原因。
由统计可以看出多以青壮年男性为受伤主要人群,这是由
其在社会生产及家庭中的地位所决定的。 由致伤特点可
以看出,多数伤情较重(视力<0. 1 占 63. 8% )并合并眼后
段损伤(网膜损伤者 74 例,占 52. 5% ),这不仅提示我们
要进一步向广大患者做好宣教尽量避免外伤的发生,同时
也是对我州各级医院眼科医生的重大考验。 从致伤原因
分析应重点规避因敲击石子、铁器或砍柴时所导致的碎屑
或木签伤及眼球,同时烟花爆竹及易燃易爆物品所致炸伤
也占了不少比例,应加强监管。 另外打架斗殴、锐器戳伤
及玩具枪弹伤也应该被重视,加强劳动保护意识,控制好
个人情绪及加强对小朋友的看护也是必要的。 其他还有
高空坠落、其他类异物击伤、车祸伤、运动伤、玻璃碎片击
伤、绳子或皮筋击伤、撞击伤、工程工具击伤等可以看出受
伤原因多种多样,加强自我保护意识应贯穿每时每刻。
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