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0 引言
摇 摇 验光在眼科临床实践中有着相当重要的位置,电脑验

光以其方便、快捷、易操作等优越性而被广泛应用,但其测
量屈光度的准确性尚需进一步验证。 目前检影验光是临
床常用的验光方法,其检测的屈光度较为准确,作为临床
客观验光的标准被广泛应用,但因其完全是人工操作,比
较费时是其弊端。 我们使用阿托品眼膏涂眼散瞳使睫状
肌麻痹后,静态下分别行检影验光和电脑验光以比较二者
之间的差别及准确性,以期提高工作效率,为临床验光寻
求快速、理想的方法。
1 临床资料
摇 摇 随机抽取 2011-02 / 07 至我院门诊验光的患儿 727 例
1454 眼,年龄 2 ~ 14(平均 6. 74)岁,均为远视、近视、散光
患儿,除外其他眼部疾病。 所有患儿均先行裂隙灯及眼底
检查排除眼部器质性疾病,阿托品眼膏点眼 3d,每天 3
次,充分散瞳使睫状肌麻痹,先用带状光检影镜对其行检
影验光,检影距离为 1m,嘱患儿注视 5m 处视标,用镜片法
寻找中和点和散光轴及确定散光轴的度数,再行电脑验
光,采取自动测量 3 次模式取其平均值。 为了便于比较,
近视或远视的散光度按散光最小弥散度折算为球镜屈光
度,即以近视或远视散光度数的 1 / 2 与原球镜相加[1]。 计
算两种验光的符合率:临床工作中远视屈光度相差臆0. 5D
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表 1摇 远视和近视与正视时检影验光和电脑验光结果比较

类型 n(眼) 电脑验光(D) 检影验光(D) 差值 t P 符合率(% )
远视 890 -1. 125 ~ +11. 5 +0. 25 ~ +11. 5 0. 4010 -15. 436 <0. 05 682 / 890(76. 63% )
近视 413 -15. 125 ~ +0. 5 -14. 5 ~ -0. 25 0. 3473 -8. 376 <0. 05 303 / 413(73. 37% )
正视 16 -0. 5 ~ +0. 375 0 0. 2594 -2. 491 <0. 05 13 / 16(81. 25% )
混合散光 135 +3. 75 / -4. 5伊180毅 ~

-0. 25 ~ -0. 5伊180毅
+3. 5 / -4. 5伊180毅 ~
+0. 5 ~ -1. 0伊180毅 35. 0815 5. 432 <0. 05 78 / 135(57. 78% )

视为相符,近视屈光度相差臆0. 25D 视为相符。 采用
SPSS 17. 0 统计学软件对数据进行配对 t 检验,P<0. 05 为
差异有统计学意义。 结果:远视、近视、正视、散光中检影
验光和电脑验光之间存在统计学意义(P<0. 05,表 1),即
检影验光结果与电脑验光结果不完全相符,但远视、近视、
正视的符合率还是较高的(>70%),混合散光符合率较低
(57. 78% )。
2 讨论
摇 摇 本文结果显示,在阿托品眼膏散瞳后传统的检影验光
和电脑验光结果上有显著性差异,但在临床工作中若把远
视度数相差臆0. 5D 视为相符,近视度数相差臆0. 25D 视
为相符的这一条件考虑在内,二者之间的符合率还是较高
的。 我们从样本的个体中也发现有很多个体的检影验光
度数和电脑验光度数是一致的,但从统计学上,还是有显
著性差异,因此尚不能用电脑验光仪来完全替代检影验光
技术。 检影验光法是临床最常用、最实用的客观验光法。
检影时用检影镜照亮被检眼的眼底黄斑区,通过检影镜的
窥孔,直接观察被照亮黄斑区的反光及影动,从而对被检
眼的屈光状态作出客观判断。 检影法的特点是能够在较
短的时间内提供较接近的验光处方,但检影法需要不断实
践才能掌握[2]。 检影验光精确度较高,对检查者检影水平
要求较高,且操作繁琐、费时、效率低,有经验的验光师仍
需花几分钟时间才能完成一位患儿的检影验光。 对于临
床上沟通较困难的婴幼儿使用检影验光技术尤为重要,有
时是唯一可行的验光方法。 电脑验光具有操作简单、快
速、学习周期短的特点,适用于快速获取客观屈光度并可

作为检影验光的起点或应用于日常的眼科屈光筛查。 目
前比较有效、规范的验光方法应该是在电脑验光之后再进
行检影验光人工插片,对两种验光方式的结果加以综合
考虑。
摇 摇 另外,Harvey 等[3]认为检影验光是判断屈光不正最为

有效的方法,电脑验光只能作为一种参考,原因是如果验

光时不散瞳,睫状肌的调节作用可使晶状体变凸,屈光力

增强,导致近视度数加深,验光度数的误差就会很大。 在

临床工作中,我们发现一些儿童在验光时若不充分散瞳使

其调节麻痹,其验光结果确实是差别很大的,有的患儿散

瞳前视网膜检影及电脑验光均显示为高度近视,待充分散

瞳使调节麻痹后验光检查发现竟然是轻度远视,即假性近

视,故对于有着较强调节力的青少年来说验光前散瞳使其

调节麻痹后验光是很重要的。
摇 摇 在散瞳后先使用电脑验光得出一个屈光度数,在此基

础上再插片检影验光,最后得出较为准确的客观验光结

果,这样能极大地缩短在每一个个体屈光度数的中和点前

反复检影所浪费的时间,有效提高了临床工作效率。
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