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0 引言
摇 摇 泪小管断裂是眼外伤中常见的眼病,治疗不及时或处
理方法不当,可导致眼睑畸形、长期溢泪和流脓[1],给患者
带来痛苦,严重影响日常工作、生活。 以往我们采用硬膜
外麻醉管做支撑,手术操作较复杂,患者痛苦大。 自新型
硅胶泪道引流管应用临床以来,我科从 2008-11 开始在显
微镜下用新型硅胶泪道引流管行上下泪道环路插管泪小
管吻合术,取得良好的效果,现报道如下。
1 临床资料
摇 摇 选取自 2008-11 以来我科收治的泪小管断裂患者 43
例 43 眼,其中男 31 例 31 眼,女 12 例 12 眼;年龄 13 ~ 64
(平均 38)岁。 车祸撞击伤 13 例 13 眼,拳击伤 16 例 16
眼,锐器伤 9 例 9 眼,摔伤 5 例 5 眼;伤后 24h 内就诊 37 例
37 眼,伤后 1wk 内就诊 4 例 4 眼,伤后 1 ~ 2wk 就诊 2 例 2
眼;左眼 28 例 28 眼,右眼 15 例 15 眼。 手术器械与材料:
泪管探针,采用山东正大福瑞达医疗器械公司生产新型硅
胶泪道引流管[2],由两端金属探子、中间软性硅胶管、一枚
特制钩针组成,硅胶管全长 36cm,直径 1mm;金属探子是
一种光滑的不绣钢丝,长 12cm,直径 0. 8mm,前端呈纺锤
形,便于探通及勾取;硅胶管及金属探子均有韧性和弹性。
患者术眼点倍诺喜 2 ~ 3 次,鼻腔及下鼻道地卡因麻黄素
棉片表面麻醉,常规消毒,筛前及眶下神经阻滞麻醉,肾上
腺素棉片伤口止血,寻找泪小管鼻侧断端是手术吻合成功
的关键,伤口软组织做三角形牵引缝线,沿泪小管的解剖
走向固定,在泪阜下缘朝向内眦韧带下方寻找[3],与泪囊
相通,显微镜下可见断端呈白色或者粉红色喇叭口状稍内
陷,大部分鼻侧断端能在直视下寻见,不能寻见者可自上
或下泪小管注入玻璃酸钠加美蓝,挤压泪囊有液体美蓝从
断端冒出。 用泪道探针从下泪小点进入贯穿断端至泪囊、
鼻泪管到鼻腔后退针,同样方法从上泪小管进探针至鼻腔
后退针,确认泪道、泪囊、鼻泪管、鼻腔无阻塞部位后改用
新型硅胶泪道引流管,一端探子从下泪小点进入贯穿下泪
小管断端直至鼻腔下鼻道,用特制钩针从鼻腔勾出探子,
同法泪道引流管另一端从上泪道进入到鼻腔用钩子勾出,
在鼻腔外拉紧硅胶管。 吻合泪小管,用 5 -0 丝线将泪小
管断端作非穿透性间断缝合 3 针,线结留在管壁外,分层
缝合睑板及眼轮匹肌,皮肤对位缝合,睑缘加固缝合,10 ~

12d 拆线,剪断探针末端,两端硅胶管在鼻腔内打结以刚
露出鼻孔为宜,留置于鼻腔内,外观无暴露,整个硅胶管在
泪道系统内形成环路,结膜囊内涂抗生素眼膏,纱布覆盖
1d 后即可暴露,伤口干燥有利愈合,局部抗生素点眼
1mo,拆线后每周活动硅胶管 2 次。 3 ~ 6mo 拔管,插管后
每月泪道冲洗 1 次至 6mo,必要时妥布霉素地塞米松眼膏
注入泪小管吻合口,可降低吻合口瘢痕狭窄,术后追踪观
察 6mo ~ 2a。 治疗效果评价分为[4]:(1)治愈:拔管后无溢
泪,泪道冲洗通畅,眼睑无畸形,泪小管位置良好;(2)好
转:拔管后轻度溢泪,泪道冲洗通而不畅,泪小管狭窄有一
定阻力,泪液虹吸作用减弱;(3)无效:拔管后仍溢泪,泪
道冲洗不通畅,眼睑畸形。 43 例患者经治疗后均有效,其
中治愈 38 例 38 眼,好转 5 例 5 眼。
2 讨论
摇 摇 泪小管吻合术成功的关键:(1)寻找泪小管鼻侧断
端,对不易寻见者可自上或下泪小管注入玻璃酸钠加美
蓝,挤压泪囊有美蓝溢出;(2)在泪小管断端非穿透缝线
吻合,避免缝线对泪小管刺激或瘢痕收缩致吻合口狭窄或
闭锁;(3)新型硅胶泪道引流管粗 1. 0mm,而泪小管的直
径 0. 5 ~ 0. 8mm,硅胶管直径略大于泪小管直径,做为支架
可对抗断端瘢痕收缩,也保持眼睑及泪小管的正常解剖位
置,眼睑的贴覆有利泪液虹吸作用。 通过临床观察,使用
新型硅胶泪道引流管泪道环路插管行泪小管吻合术有如
下优点:(1)手术操作简单,对泪道的损伤小,金属探子质
地柔软,前端呈泪滴状,便于自鼻腔勾取牵出;(2)上下泪
道环路插管有助于矫正泪小点并恢复正常解剖位置;(3)
拉紧鼻腔硅胶管,对泪小管的断端紧密连接起重要作用,
这对减少瘢痕形成,提高远期疗效是有益的。 暴露的硅胶
管和泪阜泪液接触,通过眼睑运动具有导泪作用,这对保
持泪小管清洁、防止炎症起积极作用;(4)硅胶管两游离
端结扎并剪掉多余段后送回鼻腔,在上下泪小点间形成一
个弧形的盲端[5],无明显异物感,与肤色接近,不影响美
观;(5)泪道引流管粗细硬度适中,韧性能适应泪道的生
理弯曲,带管期间无不良刺激及排斥反应,导管组织相容
性好,抗牵拉力强[6],管壁光滑利于断端愈合。
摇 摇 本组患者中,好转 5 例 5 眼均为外伤 1wk 后就诊,泪
小管断端瘢痕增生致管腔狭窄,通而不畅 3 例 3 眼,下眼
睑轻度外翻 1 例 1 眼,泪点不能贴覆结膜、眼睑瘢痕增生 1
例 1 眼,就诊距离外伤时间短,其治疗效果明显。
摇 摇 综上所述,显微镜下用新型硅胶泪道引流管上下泪道
环路插管行泪小管吻合术,临床效果显著,手术方法简单
易操作,对组织创伤较小,无局部或全身不良反应,值得眼
科临床推广应用。
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