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Abstract
誗 AIM: To analyze the correlation between tear film
changes of allergic conjunctivitis and dry eye, then
provide clinical references for better treatment.
誗 METHODS: Fifty patients with allergic conjunctivitis
were taken as the observation group, the control group
was selected based on 1 颐 1 case control theory, and we
chose 50 health volunteers without ocular surface
diseases, xerophthalmia and systematic diseases
randomly, then fluorescein (FL) staining, break-up time
(BUT), Schirner I test (S玉t), tear meniscus high (TMH)
and slit - lamp examinations were performed in the two
groups.
誗 RESULTS: In the observation group, FL, BUT, SIt,
TMH of right eyes and left eyes were statistically
significant correlated ( P < 0. 05 ) . FL and BUT were
statistically significant between control group and
observation group (P < 0. 05) . TMH and SIt has positive
correlation, while FL and BUT has negative correlation
and the differences were statistically significant (P<0. 05) .
誗 CONCLUSION: Due to inflammatory mediators
participation, allergic conjunctivitis could lead to the
stability changes of tear film which cause in dry eye. The
stability changes of allergic conjunctivitis correlate to the
damage degree of epithelium.
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摘要

目的:研究过敏性结膜炎泪膜功能的变化与干眼症发生的

相关性,以更好的指导临床治疗。
方法:选取 50 例眼科门诊诊断为过敏性结膜炎的患者为

观察组,按 1颐1 对照随机选取 50 例无眼表疾病、干眼症和

全身疾病的健康人为对照组,分别进行角膜荧光素(FL)
染色检查、泪膜破裂时间(BUT)、基础泪液分泌试验(S玉t)、
泪河线高度(TMH)测量和裂隙灯检查。
结果:观察组左眼与右眼 FL,S玉t,BUT,TMH 间存在相关

性,差别有统计学意义(P<0. 05);观察组与对照组患者

FL、BUT 评分差异有统计学意义(P<0. 05);观察组患者

中 TMH 与 S玉t 间呈正相关,FL 与 BUT 呈负相关,且差别

均具有统计学意义(P<0. 05)。
结论:过敏性结膜炎可因炎症介质的介入引发泪膜稳定性

变化,从而导致干眼症发生。 过敏性结膜炎泪膜稳定性变

化与角膜上皮损害程度相关。
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0 引言

摇 摇 过敏性结膜炎(allergic conjunctivitis,AC)是因眼部组

织发生超敏反应而引起的炎症性疾病[1],包括特应性角结

膜炎( atopic conjunctivitis, AC)、巨乳头性结膜炎 ( giant
papillary conjunctivitis GPC)、春季卡他性角结膜炎(vernal
kerato-conjunctivitis, VKC)、常年过敏性结膜炎(perennial
allergic conjunctivitis,PAC)及季节过敏性结膜炎( seasonal
allergic conjunctivitis, SAC)。 该病发病率较高,据有关部

门统计,曾患有过敏性结膜炎的人占总人数的 20% [2],并
且随着人类不良行为生活习惯和环境污染的加重,该病的

发病率呈上升趋势。 目前研究结果认为,该病可能与玉
型、郁型变态反应有关,临床诊疗以抗过敏治疗为主。 国

外有关研究则显示,该病通常可因泪液异常导致眼表损

害[3 , 4],从而引发干眼症的发生,若治疗不当,则影响疗

效。 干眼症又称角结膜干燥症,是因泪液质或量的异常或

动力学改变而导致的一系列眼表慢性病变,患者多表现为

眼部干涩、视觉疲劳和眼部烧灼等症状,严重时可引发视

觉障碍,相关研究显示,干眼症的发生与过敏性结膜炎具
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 观察组各观察指标左右眼间相关分析 軃x依s
眼别 FL BUT(s) S玉t(mm / 5min) TMH
左眼 1. 72依1. 48 8. 14依3. 24 11. 86依3. 16 0. 41依0. 17
右眼 1. 76依1. 52 8. 13依3. 31 11. 75依4. 06 0. 42依0. 17

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇
r 0. 906 0. 957 0. 946 0. 966
P <0. 05 <0. 05 <0. 05 <0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 2摇 两组各指标间比较 軃x依s
分组 FL BUT(s) S玉t(mm / 5min) TMH
对照组 0. 52依0. 69 10. 38依2. 73 15. 14依2. 81 0. 55依0. 12
观察组 3. 04依0. 94 3. 76依1. 97 14. 55依2. 04 0. 53依0. 06

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇
t 21. 61 19. 66 1. 69 1. 49
P <0. 05 <0. 05 >0. 05 >0. 05

摇 摇 摇 摇 摇 表 3摇 观察组各指标间相关分析

指标
FL

r P
BUT

r P
S玉t

r P
TMH

r P
FL 1. 00 - -0. 642 <0. 05 -0. 089 0. 362 -0. 060 0. 561
BUT -0. 642 <0. 05 1. 00 - 0. 129 0. 186 0. 182 0. 073
S玉t -0. 089 0. 362 0. 129 0. 186 1. 00 - 0. 726 <0. 05
TMH -0. 060 0. 561 0. 182 0. 073 0. 726 <0. 05 1. 00 -

有一定的关系[5 , 6],本文对我院眼科门诊 50 例过敏性结

膜炎患者进行多项检查,同时选择 50 例健康志愿者作为

对照,分析过敏性结膜炎与干眼症的相关性,为临床诊疗

提供理论依据。
1 对象和方法

1. 1 对象摇 选取 2013-02 / 10 我院眼科门诊收治的 50 例

过敏性结膜炎确诊患者为观察组,其中男 26 例 52 眼,女
24 例 48 眼,年龄 8 ~ 56(平均 42. 61依9. 43)岁。 患者多表

现为眼痒、视觉疲劳、视力模糊、干涩、烧灼感、异物感等临

床症状;伴上睑结膜角膜缘部结节或角质样隆起,水肿或

结膜充血等,过敏原试验检测阳性。 随机抽取 50 例无眼

表疾病、干眼症和全身疾病的健康志愿者为对照组,其中

男 25 例 50 眼,女 25 例 50 眼,平均年龄 41. 12依10. 80 岁。
1. 2 方法摇 观察指标:角膜荧光素(FL)染色检查:阴性则

角膜上皮细胞层完整,阳性则代表角膜上皮缺损,其角膜

上皮细胞层完整性被损坏;泪膜破裂时间(BUT):该指标

反应泪膜稳定性,试验将荧光素液点一滴下穹隆结膜囊

内,嘱咐观察对象眨眼数次,在裂隙灯钴蓝色光照射下,观
察第一次瞬目睁眼后至角膜出现第一个黑斑之间的间隔

时间,前后测量 3 次,取其均值。 BUT<10s 则表明泪膜不

稳定,10s<BUT<45s 视为正常;基础泪液分泌试验(S玉t):
该指标反应泪液的分泌功能,试验采用标准 35mm伊5mm
的泪液检测滤纸条,将滤纸一端折叠 5mm 后置于下睑穹

隆部中内 1 / 3 处,顺睑缘垂下,5min 后将滤纸取出,2min
后再观察滤纸的湿长。 湿长在 10mm 至 25mm 之间为正

常,低于 10mm 或超过 25mm 为异常,S玉t<10mm / 5min 为

低分泌,S玉t<5mm / 5min 为干眼;泪河线高度(TMH):现
代计算机图像分析技术使以往因主观因素影响导致泪河

线高度测量不准确的情况得到改观,其具体测量方式如

下:在患者结膜囊内滴入最少量荧光素,在裂隙灯钴蓝光

照射下放大 12 倍进行观察和摄影,采用计算机对记录的

图像资料进行扫描和分析,干眼症的诊断指标为 TMH臆
0. 35mm;将角膜平均分为四个象限,在裂隙灯钴蓝色光照

射下,观察 BUT 检查后的各象限角膜上皮着色情况。 各

象限角膜着色范围大小分为四种程度,无、轻度( <33% )、
中度(33% ~ 66% )、重度( >66% ),进行 0 ~ 3 依次打分,
最后算出各象限得分的和,整个角膜 FL 着色评分为 0 ~
12 分[7,8]。
摇 摇 统计学分析:采用 SPSS 19. 0 统计软件包对数据资料

进行统计分析,相关性分析采 Spearman 非参数检验,组间

各指标分析采用独立 t 检验,显著性水平 琢=0. 05。
2 结果

2. 1 观察组各观察指标左右眼间相关分析摇 观察组患者

50 例 100 眼左右眼的 FL 染色检查、BUT,S玉t,TMH 进行

相关分析,经 Spearman 非参数检验,见表 1。
2. 2 观察组与对照组各指标间比较摇 两组 FL,BUT,S玉t,
TMH 进行分析,结果显示,两组 FL,BUT 指标差异有统计

学意义(P<0. 05),且观察组 FL 评分高于对照组,BUT 指

标低于对照组;S玉t,TMH 组间差别无统计学意义(P>
0郾 05),见表 2。
2. 3 观察组各指标间相关分析摇 对观察组 FL 检查、BUT,
S玉t,TMH 4 项指标进行相关分析,结果显示 BUT 与 FL
存在相关性( r = -0 . 642,P<0 . 05 ) ,TMH 与 S玉t 存在

相关性( r = 0. 726,P<0. 05),见表 3。
3 讨论

摇 摇 过敏性结膜炎是眼科常见眼病之一,是因结膜频繁接
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触外界环境中的动物毛、灰尘等抗原而引发的结膜过敏反

应,发病率较高[9]。 该病与季节相关性较为明显,春夏时

期发病率迅速增加,同时因生活环境的恶化,其发病率不

断增加。 机体与变应原接触后,导致特异性 IgE 与抗原结

合,引起肥大细胞释放炎性介质。 有关研究显示[10],半数

以上该病患者的临床症状与组胺释放相关,泪液的炎症介

入也必然引发泪膜稳定性改变,从而导致干眼症发生。 有

研究表明[8],结膜杯状细胞和上皮细胞因多种炎症介质和

嗜酸性粒细胞活化容易丢失和受损,导致黏蛋白层缺乏,
因此容易形成干眼症,2007 年国际干眼症工作小组认为,
干眼症是由多种因素导致的眼表和泪眼疾病,包括泪膜不

稳定、视力变化和眼表不适等症状,并伴随眼表炎症反应

和泪液渗透压升高,国际临床医学界目前已有研究表明长

期使用多种眼药水、看电脑和电视时间>3h / d、结膜炎等

是干眼症的危险因素,同时全身病变、眼表疾病和环境因

素等均可引发干眼症,而炎症则是干眼症中的最关键因

素,通过多种炎症介质的释放,泪膜稳定性下降,容易引发

该病[11,12]。
摇 摇 本文研究结果显示,过敏性结膜炎患者 FL 试验评分

增加,S玉t、TMH 不一定减少,BUT 变短,由此推测过敏性

结膜炎干眼症是因泪液质或量异常引发泪膜稳定性发生

改变,从而导致眼部损害和不适的一类疾病。 该试验中,
同一患者的四项指标均具有相关性,由此可见该病引发的

干眼症往往累积双眼。 S玉t,BUT、泪河线的测量不具相

关性,表明患者泪膜稳定性与泪液分泌量无统计学关联,
而 FL 与 BUT 具有相关性,则表明患者泪膜稳定性与角膜

上皮损害程度密切相关。 过敏性结膜炎患者泪膜功能与

干眼症相关性的研究可很好的指导临床治疗,在的临床诊

疗中,除以局部药物针对性治疗和避免接触过敏原外,通
过抑制可引发过敏的炎症介质的释放和肥大细胞脱颗粒,
可保护角膜,改善患者症状。

摇 摇 总之,对过敏性结膜炎患者及时进行泪膜功能检查,
考虑干眼症问题,并作出正确的诊断,进行相应的治疗,可
有效保护患者眼部健康,阻止疾病进展。
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