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Abstract
誗AIM:To understand the effect on comprehensive ability
of “Teaching-learning transaction冶 professional education
of ophthalmic postgraduates which involving the teachers
and students to participate in, and to explore new
education model for ophthalmic postgraduate.
誗METHODS: We carried out retrospective investigation
questionnaire in the 31 ophthalmic postgraduates of
Luzhou Medical College 2010 ~ 2014 grade and the 47
medical staffs of Department of Ophthalmology of the
Affiliated Hospital of Luzhou Medical College, to clarify
the new professional education model whether could
improve the comprehensive ability of ophthalmic
postgraduates or not.
誗 RESULTS: Carrying out the “ Teaching - learning
transaction冶 professional education could improve the
comprehensive ability of ophthalmic postgraduates.
誗CONCLUSION: Putting teaching and learning together
can improve and promote each other, and it is helpful to
cultivate comprehensive ability of ophthalmic
postgraduates.
誗 KEYWORDS: teaching - learning transaction;
professional education; postgraduates;
education; ophthalmology
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摘要
目的:了解师生共同参与主讲的教学相长式业务学习对眼
科学硕士研究生综合能力培养的作用,为眼科学研究生教
育探讨新的模式。
方法:对泸州医学院 2010 ~ 2014 级的 31 名眼科学各专业
硕士研究生及 47 名泸州医学院附属医院眼科全体医护人
员进行回顾性问卷调查,明确新的业务学习模式是否可提
高眼科研究生的综合能力。
结果:开展教学相长式业务学习可提高眼科学硕士研究生
的综合能力。
结论:教与学相互促进、共同提高有助于眼科学硕士研究
生综合能力的培养。
关键词:教学相长;业务学习;研究生;教育;眼科
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0 引言
摇 摇 作为一门专科性及操作性非常强的学科,研究与探讨
眼科专业人才培养模式一直没有停止过。 需要因材施教、
变通的教学方法,应对不同年级、不同层次的研究生予以
相应内容的教学,重点放在兴趣培养、专业知识的巩固与
加强以及实践操作的训练上,在实际教学过程中不断摸
索,制定出规范化的教学课程进度表及相应的考核制度,
促进教与学的互动、互助、互长[1]。 我科从 2010 年开始制
定并严格实施教师与学生共同参与主讲的教学相长式业
务学习模式,从各届毕业研究生和教师中获得良好反馈,
为高等医学院校研究生综合素质培养增添了有效的方法。
1 医学研究生的培养现状
摇 摇 2005 年,我国大部分高等医学院校进行了研究生教
育体制的改革[2],专业学位医学研究生的理论学习时间由
原来的 1a 调整为 1 学期, 其余时间为临床实践及科学研
究等。 理论课程学习时间的缩短与其重要性是如今不得
不权衡的一大矛盾。 理论课程的学习效果将直接影响研
究生以后的临床实践和科研工作。 但由于这一学期大部
分是一些基础课程主要包括实验技术和专业英语等,没有
开设学科专业知识的强化课程,理论知识的匮乏会使得临
床实践失去了赖以生存的根基。 临床实践阶段意味着与
学校组织的统一学习告一段落,部分导师及科室忙于临床
事务对研究生的管理会稍显松懈,大部分科室又缺乏针对
研究生制定的规范而统一的专业知识学习及临床技能培
训课程。 研究生所分专业多而细,并且可跨专业填报的研
究生招生制度,部分研究生在本科阶段并没有对自己读研
期间所选专业进行过规范化的理论学习及考核,这就使得
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这部分研究生在进入临床实践阶段后往往会需要一段很
长时间的适应期。 据问卷调查结果显示,不管是在理论学
习还是临床实践期间,学生大部分倾向于观察、观摩老师,
被动地接受和记忆现成的知识,很少主动思考、发现和解
决问题,缺乏创新意识[3]。 这些问题严重制约了研究生综
合能力及合格眼科学专科医生的培养。
2 教学相长式业务学习的重要性
摇 摇 培养高素质的眼科学硕士研究生是学校、导师乃至整
个科室的职责,应以综合能力培养为核心,具体包括临床
工作能力、学术能力、科研能力、思维能力、社会能力和个
人修养等综合素质在内的全方位、多层次培养。 针对以上
问题,教学相长式业务学习顺势被提出,这是基于 PBL 教
学模式下的另一种强调以问题为中心、学生为主体,以教
学广与深的统一为基础,教与学的统一为主题,以课内外
的统一增强学生实践能力为落脚点的互动发展模式[4,5]。
它将我科业务学习中传统的教师讲学生听变为教师与学
生共同参与主讲,重视学生在整个教学过程中的主导作
用。 坚持开展教学相长式业务学习是提高眼科学硕士研
究生综合能力的有效方法。
摇 摇 要培养一名合格的眼科临床医生,仅仅依赖眼科教科
书已跟不上学科和时代的新进展,甚至可能成为限制学生
视野和未来临床专业发展的枷锁[6]。 这种兴趣化、多元
化、自主化、师生共同参与主讲的教学相长式业务学习的
诞生无疑为广大研究生提供了一个更为开阔的获取知识
的途径[7]。 教学相长鼓励创新的想法,提供自主学习的平
台真正意义上做到了从研究生兴趣爱好和内心真正迫切
想要解决的问题出发,导师和带教老师作为引导,全科室
人员配合,学生担任施教和学习的双重角色。
2. 1 提高临床工作能力摇 临床医学的本质是实践医学,临
床实习便是将理论知识与临床实践纵横向思维结合的一
个重要过程[8]。 眼科是一门专科性及操作性非常强的学
科,需要达到理论和实践的完美结合仅凭一个人摸索难以
实现。 对每个独立的个体而言其获取知识的途径单一、看
问题的视角固定,教学相长式业务学习的宗旨是共同学
习。 我科开展的教学相长式业务学习包含了对专业理论
课程的学习,这对于跨专业填报的研究生是一次不错的学
习机会。 在永存原始玻璃体增生症 2 例的病例讨论过程
中,大家提出了不同的诊治观点,看问题的出发点也不同,
这些都有助于研究生思路的打开及视野的开阔。 定期组
织业务学习有助于掌握各种疾病的基础理论知识、诊疗的
演化历史、国内外的研究进展与最新诊治指南。 在某些情
况下, 研究生在临床实践中经过自己的亲身体会积累起
来的经验往往胜过刻板的书本知识。 研究生应该积极主
动地参与到业务学习中去, 与同行交流自己的临床心得
及教训、汲取前辈们传授的经验,才能更好地提高业务
水平。
2. 2 培养科研思维能力摇 科研能力是指以科学的思维和
适当的方法对未知领域进行科学探索的能力,包括查阅文
献资料,实验设计与操作,统计方法的选择及论文撰写的
一种综合能力[9]。 科研工作应具有一定的创新性、前瞻性
和新颖性,在内容和方法上既要承前启后,又要大胆创新,
养成严谨、踏实、敢于创新的学术作风[10,11]。 医学研究生
思维活跃, 在科学研究、科学创新上是一支活跃的力量,
会产生一些新的学术思想但是这些想法往往不成熟、不规
范,必须通过专业指导,才会有更严谨和科学的课题设计。

教学相长式业务学习中,研究生在前期文献检索、专业期
刊、会议资料以及临床资料的搜集过程便在无形中培养了
研究生科研能力的一部分。 在晶状体及相关疾病常用的
实验方法专题讲座上,主讲者紧跟国际实验科技发展动
态,查阅最新科研文献,分别在用于细胞、组织块、动物实
验的实验方法;检测基因和蛋白质的实验方法;沉默和增
加基因;测定细胞生长动力学等实验方法上做了归纳总
结。 研究生精心的准备加上老师经验性的点评并指出和
纠正一些不合理的观点,这对于主讲人及所有研究生均是
一种提高。 科研工作的选题来源非常广泛,但对于我们最
终要回归临床工作的医学研究生而言,选题最好来源于临
床, 并最终服务于临床[12]。 在临床实习阶段开展这种业
务学习更能将临床和科研融为一体,帮助我们在广泛的临
床实践工作中发现问题, 从而在科研工作中进行研究、加
以解决。
2. 3 提升社会能力摇 医学研究生今后的工作对象是患者
的生命和健康,服务对象的特殊性要求医者不仅具有高水
平的专业能力,还应具有高尚的道德操守[13]。 目前,医患
关系变得日益紧张,怎样在其中做到游刃有余是当代医学
生的一门必修课。 研究生年轻气盛、社会经验不足、进入
临床时间短、接触的患者量有限,难免会与患者发生一些
误会甚至口角之争,其大部分原因出在沟通环节上。 在临
床上我们总是能够发现高年资的医生更容易与患者沟通,
这不仅与业务水平的高低有关,更多的是因为年长的医生
多出一些与患者相处的经验。 业务学习上我们组织的如
何提高眼科医生的医患沟通能力的座谈会中,年轻医生互
相交流、取长补短,高年资医生毫不保留地分享自己的沟
通经验。 研究生在这样的座谈会上学到的知识书本上没
有,却远远胜过书本。
摇 摇 大部分学校并未开展医疗法律法规和医疗风险意识
等相关知识的学习。 我们在业务学习中穿插这些部分内
容的学习,可减少医疗差错,提高医疗质量,如包括首诊医
师负责制度、危重患者抢救制度、手术分级管理制度、术前
讨论制度、查对制度、知情同意签字制度等。 由于研究生
社会阅历浅显、生活经验不足、加强医疗风险意识显得更
为必要,在懂得和遵守医疗法律法规的基础上提高医疗风
险意识,正确面对各种医疗问题,理智解决。
3 教学相长式业务学习的形式和内容
摇 摇 教学相长式业务学习是一个教和学全面互动、持续改
进的培养模式,它具有学习形式多样化、学习时间灵活化、
制度规范化的特点,教师与学生共同参与,角色互换,避免
了传统学习形式和内容的单一和枯燥[14,15]。
摇 摇 我科教学相长式业务学习每周(假期则间周)定期 1
次,每次由 1 名研究生和 1 名教师组合(后期加入了规范
化培训生)。 学习形式包括:讨论会、报告会、专题讲座、
现场培训等。 内容丰富,囊括眼科各亚专业,理论与临床
兼顾,临床与科研并行。 具体内容有:病例讨论、读书报
告、新进展报告、学术会议汇报、临床技能培训以及医疗法
律法规、医疗风险意识教育等。 基于研究生和教师个人的
兴趣爱好、研究方向和亟待解决的疑惑自行构思题目,由
讲者自己查阅相关文献,咨询相关领域的专家和老师后归
纳总结,制作电子课件,向全科室人员讲解汇报,听众针对
所讲内容提出自己的看法和宝贵意见,并由资深专家或教
师点评。 每学期开学确定讲解人员、学习内容和时间并在
科内公示。 业务学习由科室业务学习负责人(住院总医
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生)组织安排。 业务学习的对象最初仅是争对眼科学的
硕士研究生,后来的实践证明这也同样适用于眼科规培
生、各个技术职称的医生和医技人员、基地轮转的住院医
生、进修医生等。 学期结束,针对业务学习内容、形式、收
获分别对研究生和教师进行问卷调查。
4 教学相长式业务学习给研究生带来的影响
摇 摇 我科自 2010 年开始制定并实施教学相长式业务学习
模式,这种以研究生为主体,教师为引导,教与学并进的学
习模式获得师生的共同好评。 通过对在读及已毕业的近
4a 来参加过我科组织的教学相长式业务学习的研究生进
行问卷调查反馈信息,绝大部分研究生表示喜欢这种教学
模式,认为对其学习兴趣的培养,语言口头表达能力,英语
的听说读写能力,查阅文献、收集资料的针对性,专业知
识、临床技能、临床和科研思维能力这些方面的影响最大,
多于一半的毕业研究生认为这种教学模式对其现在的临
床工作也产生了深远的影响。 教师对研究生们的测评中
普遍反映出:该模式下培养出的研究生们在语言表达能
力、医患沟通能力及临床思维能力、科研思维能力、临床技
能等方面较以前的研究生的提升更大、更快。
5 结语
摇 摇 医学是一门综合性、实践性、服务性及社会性的学科,
教与学相互促进、共同提高有利于眼科学硕士研究生综合
能力的培养,实践证明坚持开展师生共同主讲、形式多样、
内容丰富的教学相长式业务学习是提高眼科学硕士研究
生综合能力的有效途径,也是眼科学硕士研究生教育中有
益的教学方法。 但是如今教学相长式业务学习在实施的
过程中存在的问题是缺乏适当地评价体系,传统的考核制
度并不适合这种多样化及灵活化的教学模式,我们相信在

不断的实践过程中,终究会制定出一套客观、科学的教学
质量评价体系。
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