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摘要
目的:观察区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ 在年龄相关性白
内障患者中的临床应用效果ꎮ
方法:选取 ２０１６－０２ / ２０１７－１２ 期间本院诊治的年龄相关
性白内障患者 ９０ 例 ９０ 眼ꎬ随机分为对照组(４５ 例 ４５ 眼)
和观察组(４５ 例 ４５ 眼)ꎮ 对照组植入单焦点人工晶状体ꎬ
观察组植入区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ꎮ 比较两组患者
手术前后的裸眼视力、ＶＦ－１４ 量表评分、角膜内皮细胞情
况及术后对比敏感度ꎮ
结果:术前两组患者的裸眼视力、ＶＦ－１４ 量表评分及角膜
内皮细胞情况无明显差异(均 Ｐ>０ ０５)ꎮ 术后 １２ｗｋꎬ观察
组患者的裸眼视力、ＶＦ－１４ 量表评分优于对照组ꎬ明光及
暗光对比敏感度低于对照组(均 Ｐ<０ ０５)ꎬ而角膜内皮细
胞情况、明光眩光及暗光眩光对比敏感度无明显差异(均
Ｐ>０ ０５)ꎮ
结论:区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ 在年龄相关性白内障
患者中的临床应用效果较好ꎬ对患者的视觉质量有积极的
改善作用ꎬ且对角膜的不良影响较小ꎮ
关键词:区域折射人工晶状体ꎻ年龄相关性白内障ꎻ临床应
用效果
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０引言
年龄相关性白内障是临床中最为常见的白内障类型ꎬ

患者的视力受损ꎬ治疗需求也较高[１－２]ꎮ 临床关于年龄相
关性白内障治疗的研究较多ꎬ其中关于不同人工晶状体的
疗效比较的研究占比较高ꎮ 区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３
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　 　表 １　 手术前后两组患者裸眼视力比较 (ｘ±ｓꎬＬｏｇＭＡＲ)
时间 组别 眼数 近视力 中视力 远视力

术前 对照组 ４５ ０ １９±０ ０７ ０ １６±０ ０７ ０ １３±０ ０３
观察组 ４５ ０ ２０±０ ０８ ０ １７±０ ０６ ０ １４±０ ０４

　
ｔ ０ ６３１ ０ ７２７ １ ３４１
Ｐ ０ ２６４ ０ ２３４ ０ ０９１

术后 １２ｗｋ 对照组 ４５ ０ １０±０ ０５ ０ ０６±０ ０４ ０ ０４±０ ０５
观察组 ４５ ０ ０６±０ ０４ ０ ０３±０ ０２ ０ ０２±０ ０３

　
ｔ ４ １９０ ４ ５００ ２ ３００
Ｐ <０ ０１ <０ ０１ ０ ０１１

注:对照组:植入单焦点人工晶状体ꎻ观察组:植入区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ꎮ

表 ２　 手术前后两组患者 ＶＦ－１４ 量表评分比较 例(％)
时间 组别 例数 极差 较差 一般 较好

术前 对照组 ４５ １８(４０) ２５(５６) ２(４) ０
观察组 ４５ １９(４２) ２５(５６) １(２) ０

术后 １２ｗｋ 对照组 ４５ １(２) ９(２０) １０(２２) ２５(５６)
观察组 ４５ ０ １(２) ９(２０) ３５(７８)

注:对照组:植入单焦点人工晶状体ꎻ观察组:植入区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ꎮ

作为多焦点人工晶状体ꎬ其应用的优势较为明显[３]ꎬ但是
其应用于年龄相关性白内障的效果研究不够深入ꎬ主要体
现在其对视觉质量、角膜的不良影响等方面ꎮ 因此本研究
就区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ 在年龄相关性白内障患者
中的临床应用效果进行观察ꎬ现将研究结果总结如下ꎮ
１对象和方法
１ １对象　 前瞻性研究ꎮ 选取 ２０１６－０２ / ２０１７－１２ 于本院
诊治的年龄相关性白内障患者 ９０ 例 ９０ 眼作为研究对象ꎬ
随机分为对照组和观察组ꎮ 对照组患者 ４５ 例 ４５ 眼ꎬ其中
男 ２５ 例 ２５ 眼ꎬ女 ２０ 例 ２０ 眼ꎻ年龄 ６０ ~ ７８(平均 ６８ ９ ±
７ ３)岁ꎬ眼轴长度 ２２~２７(平均 ２３ ９±０ ７)ｍｍꎮ 观察组患
者 ４５ 例 ４５ 眼ꎬ其中男 ２７ 例 ２７ 眼ꎬ女 １８ 例 １８ 眼ꎻ年龄
６０~７９(平均 ６９ １±７ ５)岁ꎻ眼轴长度 ２２ ~ ２７(平均 ２４ ０±
０ ８)ｍｍꎮ 纳入标准:(１)年龄≥６０ 岁ꎻ(２)小学及以上
文化程度者ꎻ(３)白内障在初发期、膨胀期及成熟期以
内ꎬ晶状体核硬度分级( ＬＯＣＳⅡ)Ⅱ ~ Ⅳ级ꎻ(４)自愿参
与本研究者ꎮ 排除标准:(１)合并其它眼部疾病ꎻ(２)合
并代谢性疾病ꎻ(３)合并心、肾、肺、肝等功能障碍ꎻ(４)
精神异常ꎻ(５)认知功能障碍ꎮ 两组患者性别构成比、年
龄、眼轴长度等基本资料比较ꎬ差异无统计学意义(Ｐ>
０ ０５)ꎬ具有可比性ꎮ 本研究经医院伦理委员会审批通
过ꎬ患者均知情同意并签署知情同意书ꎮ
１ ２方法
１ ２ １治疗方法　 对照组患者植入单焦点人工晶状体ꎬ观
察组患者植入区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ꎮ 术前行常规
检查排除手术禁忌证ꎮ 局部麻醉后于角膜颞上方作切口ꎬ
长度约 ３ ２ｍｍꎬ进行中央连续环形撕囊ꎬ 直径 ５ ０ ~
５ ５ｍｍꎬ水分离及水分层ꎬ做次切口ꎬ注入黏弹剂ꎬ行超声
乳化治疗ꎬ采用灌注抽吸系统将残留晶状体皮质清除ꎬ抛
光后囊ꎬ黏弹剂注入囊袋内ꎬ植入人工晶状体ꎬ吸除黏弹
剂ꎬ角膜切口水密封处理ꎮ 两组患者手术均由同一主刀医
师完成ꎬ其它围术期治疗及干预均相同ꎮ
１ ２ ２观察指标　 分别于术前和术后 １２ｗｋ 检测两组患者
的裸眼视力、ＶＦ－１４ 量表评分、角膜内皮细胞情况ꎬ于术

后 １２ｗｋ 检测两组患者的对比敏感度ꎮ 裸眼视力包括近视
力、中视力及远视力ꎬ采用 ５ｍ 远视力表、６０ｃｍ 中视力表及
４０ｃｍ 近视力表进行检查ꎮ ＶＦ－１４ 量表是有效评估患者视
功能状态及相关生存质量的量表ꎬ具有较高的信度效度ꎬ
评估内容包括 １４ 个问题ꎬ总分 １００ 分ꎬ其中 ０~ ２４ 分、２５~
５０ 分、５１~ ７５ 分及 ７６ ~ １００ 分分别表示极差、较差、一般、
较好[４]ꎮ 角膜内皮细胞检测指标包括角膜内皮细胞平均
面积、细胞密度及六角形细胞比例ꎬ采用全自动非接触角
膜内皮细胞分析仪进行检测ꎮ 对比敏感度检测指标包括
３、６、１２、１８ｃ / ｄ 频率下的明光环境与暗光环境对比敏感
度ꎬ采用对比敏感度仪进行检测ꎮ

统计学分析:本研究数据采用 ＳＰＳＳ２２ ０ 软件进行处

理ꎮ 计量资料采用 ｘ±ｓ 表示ꎬ组间比较进行独立样本 ｔ 检
验ꎮ 计数资料采用率表示ꎬ组间比较进行 χ２检验ꎻ等级资料
的组间比较进行秩和检验ꎮ Ｐ<０ ０５表示差异有统计学意义ꎮ
２结果
２ １手术前后两组患者裸眼视力比较　 术前两组患者的
裸眼视力比较ꎬ差异无统计学意义(均 Ｐ>０ ０５)ꎻ术后观
察组患者的裸眼视力优于对照组ꎬ差异有统计学意义(均
Ｐ<０ ０５)ꎬ见表 １ꎮ
２ ２手术前后两组患者 ＶＦ－１４ 量表评分比较　 术前两组
患者的 ＶＦ－１４ 量表评分结果比较ꎬ差异无统计学意义
(Ｕ＝ ０ ３２４ꎬＰ＝ ０ ７４６)ꎻ术后观察组患者的 ＶＦ－１４ 量表评
分结果优于对照组ꎬ差异有统计学意义(Ｕ ＝ ２ ５７４ꎬＰ ＝
０ ０１０)ꎬ见表 ２ꎮ
２ ３手术前后两组患者角膜内皮细胞情况比较 　 术前和
术后 １２ｗｋꎬ两组患者的角膜内皮细胞指标均有所变化ꎬ但
两组患者的检测结果比较ꎬ差异无统计学意义(均 Ｐ >
０ ０５)ꎬ见表 ３ꎮ
２ ４术后两组患者对比敏感度比较 　 术后 １２ｗｋꎬ观察组
患者 ３、６、１２、１８ｃ / ｄ 频率下的明光环境与暗光环境对比敏
感度均低于对照组ꎬ差异有统计学意义(均 Ｐ<０ ０５)ꎬ而
两组患者的眩光对比敏感度比较ꎬ差异无统计学意义(均
Ｐ>０ ０５)ꎬ见表 ４ꎮ

１６２
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表 ３　 手术前后两组患者角膜内皮细胞情况比较 ｘ±ｓ
时间 组别 眼数 内皮细胞面积(μｍ２) 细胞密度(个 / ｍｍ２) 六角形细胞比例(％)
术前 对照组 ４５ ４２０ ２４±３０ ５５ ２６２３ ２５±２２９ ８９ ５６ ９６±５ ３３

观察组 ４５ ４２１ ０８±３０ ４９ ２６２５ １２±２３１ ４６ ５７ ０１±５ ４２
　

ｔ ０ １３０ ０ ０３８ ０ ０４４
Ｐ ０ ４４８ ０ ４８４ ０ ４８２

术后 １２ｗｋ 对照组 ４５ ４３６ ４６±３２ ５２ ２３９０ ４２±２２２ ８７ ４８ ９２±４ ７１
观察组 ４５ ４３５ １０±３１ ９８ ２３６８ ７５±２２０ ６７ ４８ ８６±４ ６２

　
ｔ ０ ２００ ０ ４６３ ０ ０６１
Ｐ ０ ４２０ ０ ３２２ ０ ４７５

注:对照组:植入单焦点人工晶状体ꎻ观察组:植入区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ꎮ

表 ４　 术后两组患者对比敏感度比较 ｘ±ｓ
组别 眼数 环境 ３ｃ / ｄ ６ｃ / ｄ １２ｃ / ｄ １８ｃ / ｄ
对照组 ４５ 明光 １ ５０±０ １１ １ ４８±０ １０ １ ３３±０ １８ ０ ８５±０ ０７

暗光 １ ４１±０ ０９ １ ３５±０ １１ １ １５±０ １２ ０ ５２±０ ０５
明光眩光 １ ４３±０ １０ １ ４１±０ ０８ １ ３０±０ １５ ０ ８０±０ ０６
暗光眩光 １ ３６±０ ０８ １ ３３±０ ０６ １ １２±０ １２ ０ ５１±０ ０５

观察组 ４５ 明光 １ ２８±０ ０８ １ １８±０ ０９ １ ０５±０ １５ ０ ６０±０ ０５
暗光 １ ２６±０ ０７ １ ０８±０ ０８ ０ ９０±０ １０ ０ ３２±０ ０３

明光眩光 １ ４２±０ ０９ １ ３９±０ ０７ １ ２８±０ １３ ０ ８１±０ ０６
暗光眩光 １ ３４±０ ０７ １ ３４±０ ０５ １ １３±０ １２ ０ ５２±０ ０５

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ｔ明光 １０ ８５０ １４ ９５８ ８ ０１６ １９ ４９５
Ｐ明光 <０ ０１ <０ ０１ <０ ０１ <０ ０１
ｔ暗光 ８ ８２５ １３ ３１６ １０ ７３６ ２３ ００８
Ｐ暗光 <０ ０１ <０ ０１ <０ ０１ <０ ０１
ｔ明光眩光 ０ ４９８ １ ２６２ ０ ６７５ ０ ７９０
Ｐ明光眩光 ０ ３０９ ０ １０５ ０ ２５０ ０ ２１５
ｔ暗光眩光 １ ２６２ ０ ８５８ ０ ３９５ ０ ９４８
Ｐ暗光眩光 ０ １０５ ０ １９６ ０ ３４６ ０ １７２

注:对照组:植入单焦点人工晶状体ꎻ观察组:植入区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ꎮ

３讨论
年龄相关性白内障在老年人中较为常见ꎬ随着年龄的

增长ꎬ本病的发病率显著升高ꎬ对患者的视力造成极为不
良的影响ꎬ表现为视觉质量低下等ꎬ故患者的治疗需求较
高[５－６]ꎮ 临床关于本病的治疗研究较多ꎬ其中关于人工晶
状体的应用研究多见ꎬ而不同的人工晶状体对患者的视觉
质量改善效果与眼部的不良影响程度等存在一定差异ꎬ因
此对人工晶状体的选择极为重要[７－８]ꎮ 近年来区域折射

人工晶状体 ＳＢＬ－３ 的应用效果较受肯定ꎬ多数研究认为ꎬ
多焦点、光损失量少等优点是该类人工晶状体的优势所
在ꎬ但是关于该类人工晶状体对视觉质量、角膜内皮细胞
的不良影响程度等方面的研究相对不足[９－１０]ꎮ 研究认为ꎬ
人工晶状体的质量与应用方式等因素可对角膜内皮细胞
造成一定影响ꎬ表现为围手术期角膜内皮细胞面积、密度
等的变化ꎬ而这对眼部也有一定的不良影响ꎬ因此对其变
化的监测意义也较高[１１－１２]ꎮ

本研究就区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ 在年龄相关性
白内障患者中的临床应用效果进行观察ꎬ结果显示ꎬ区域
折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ 治疗后ꎬ患者的裸眼视力、ＶＦ－１４
量表评分及对比敏感度明显好于单焦点人工晶状体植入
的患者ꎬ而两类人工晶状体植入患者的术后的角膜内皮细

胞情况的差异则无统计学意义ꎬ说明区域折射人工晶状体
ＳＢＬ－３ 在保证改善视觉质量的基础上ꎬ与单焦点人工晶状
体植入术对角膜内皮的影响差异不明显ꎬ故认为其应用优
势较为突出ꎮ 分析与区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ 的光损
失较少等有关[１３－１４]ꎮ 研究显示ꎬ区域折射人工晶状体

ＳＢＬ－３的光损失为 ７％~ ８％ [１５－１６]ꎬ因此眩光等情况更为轻
微ꎬ且多焦的优势为虚影的控制奠定了基础ꎬ术后对比敏
感度更好[１７－２０]ꎮ

综上所述ꎬ区域折射人工晶状体 ＳＢＬ－３ 在年龄相关
性白内障患者中的临床应用效果较好ꎬ对患者的视觉质量
有积极的改善作用ꎬ且对角膜的不良影响较小ꎮ
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