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摘要
目的:探讨总结糖尿病性白内障领域研究现状及成果ꎬ以
更好地把握该领域的研究热点及趋势ꎮ
方法:基于中国知网、Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 及 Ｐｕｂｍｅｄ 数据库收
录已发表的相关文献ꎬ利用 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ Ｅｘｃｅｌ ２０１７、
ＣｉｔｅＳｐａｃｅ６.３Ｒ２ 等文献计量学软件可视化分析糖尿病性白
内障领域的作者及国家合作、高被引文献共现、关键词聚
类及突现等结果ꎬ并对研究热点进行提炼ꎮ
结果:共纳入 ８１５ 篇中文文献及 ５７２ 篇英文文献ꎮ 整体来
看ꎬ本领域国内外研究的学术关注度一直较高ꎬ但 ２０１８ 年
后相关报道有减少趋势ꎮ 糖尿病性白内障领域跨机构合
作较为缺乏ꎬ但形成了以中国、美国、英国、西班牙等为中
心的合作网络ꎮ 糖尿病性白内障的手术及药物治疗、发病
机制、相关并发症等为该领域的研究重点ꎻ国内外的主要
研究内容基本保持一致ꎬ但国内研究在糖尿病性白内障护
理及中药干预方面独树一帜ꎮ 近年来国内的研究热点为
糖尿病性白内障的机制ꎬ而临床治疗则为国外的热点
关注ꎮ
结论:文章基于文献计量学分析了 ２０００－２０２４ 年糖尿病性
白内障的相关研究文献ꎬ总结梳理了目前该领域的研究现
状、成果及热点ꎬ并指出该领域研究具有一定的学术价值
及临床意义ꎬ相关研究结论可为其未来发展提供一定
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０引言
作为临床常见的代谢性疾病ꎬ糖尿病可引起包括心脑

血管、肾、眼等在内的多靶器官损害及并发症[１]ꎮ 糖尿病
患者发生眼底病变可导致白内障、青光眼及眼球运动障碍
等ꎬ其中白内障是糖尿病患者较为常见的眼部并发症ꎬ主
要临床表现为视力下降、视物模糊、色觉改变、屈光改变
等ꎮ 研究证实ꎬ糖尿病患者发生白内障的风险较非糖尿病
患者更高[２]ꎬ其中糖尿病患者的年龄、高血糖环境、氧化应
激及房水代谢改变等因素与白内障发生发展具有较高相
关性ꎬ且糖尿病患者发生白内障的年龄更早、进展更快、预
后也更差[３－４]ꎮ 近年来ꎬ全球糖尿病发病率呈逐渐上升趋
势ꎬ因此糖尿病患者罹患白内障的概率也在逐年增加ꎮ 研
究证实ꎬ糖尿病患者在持续高血糖影响下会出现晶状体渗
透压改变[５]、蛋白质非酶糖基化[６] 等ꎬ进而诱发白内障ꎮ
当前在糖尿病性白内障领域已积累了颇为丰富的学术成
果ꎬ且有关糖尿病性白内障的手术及药物治疗、治疗效果、
发病机制、护理、流行病学等研究层出不穷ꎬ但尚未见梳理
该领域研究现状及热点的文献计量学报道ꎮ 基于此ꎬ本研
究拟以国内外已发表的糖尿病性白内障文献为研究对象ꎬ
借助文献计量学的原理与方法探讨总结该领域的研究现
状及热点趋势ꎬ以期为糖尿病性白内障的未来研究提供相
应参考ꎮ
１资料和方法
１.１ 资料 　 于 ２０２５ 年 ２ 月进行检索ꎬ检索时间范围为
２０００－２０２４年ꎮ 考虑到数据库的专业性及权威性[７－８]ꎬ本
研究的中文文献来源于中国知网(ＣＮＫＩ)数据库ꎬ中文文
献检索主题词包括“糖尿病并发白内障”或“糖尿病性白
内障”或“糖尿病并发性白内障”或“代谢性白内障”或
“糖尿病代谢性白内障”或“糖尿病相关性白内障”或“糖
尿病相关白内障”ꎬ文献范围为“医药卫生领域”ꎬ文献检
索时勾选“同义词拓展”以保证查全率ꎮ 检索共得到１ ０４７
篇学术文献ꎬ纳入研究主题与“糖尿病性白内障”相关的
文献ꎬ并排除英文文献、目录、报纸、短篇报道等ꎬ最终纳入
８１５ 篇研究论文ꎮ 英文文献来源于 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ(ＷＯＳ)
数据 库 及 Ｐｕｂｍｅｄ 数 据 库ꎬ 检 索 策 略 为 以 “ ｄｉａｂｅｔｉｃ
ｃａｔａｒａｃｔ” ｏｒ “ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｃａｔａｒａｃｔ” ｏｒ “ ｄｉａｂｅｔｅｓ ｃａｔａｒａｃｔ” ｏｒ
“ｄｉａｂｅｔｉｃ ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｃａｔａｒａｃｔ”为主题词进行检索ꎬ文献发表
时间选择 ２０００－２０２４ 年ꎬ检索时勾选“Ｅｘａｃｔ Ｓｅａｒｃｈ”以更
全面地收集文献ꎮ ＷＯＳ、Ｐｕｂｍｅｄ 数据库分别检索得到
１ １６３篇、３３２ 篇文献ꎬ合并去重后纳入的主题相关性文献
类型为“Ａｒｔｉｃｌｅ”或“Ｒｅｖｉｅｗ”ꎬ排除非英文文献、非医学类
文献、短篇报道及其他主题非相关性文献后纳入 ５７２ 篇研
究论文ꎮ
１.２方法
１.２.１ 文献数据处理 　 下载“Ｒｅｆｗｏｒｋｓ”格式中文文献ꎬ英
文文献下载时选择“Ｆｕｌｌ Ｒｅｃｏｒｄ ａｎｄ Ｃｉｔｅｄ Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ”ꎬ其
格式为“ Ｐｌａｉｎ ｔｅｘｔ ｆｉｌｅ”ꎮ 借助 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ６. ３Ｒ２(Ａｄｖａｎｃｅｄ
版ꎬ下同)内置的 ＣＮＫＩ 数据转换功能将中文文献转置为
软件可识别的“.Ｃｏｎｖｅｒｔｅｄ”格式ꎬ英文文献无需处理ꎮ 共
现分析时ꎬ关键词同义(近义)以及同一机构的不同从属
单位均会对贡献结果造成干扰ꎮ 因此共现分析前需借助
“.ａｌｉａｓ”文档规范处理数据中出现的同义(近义)关键词和
不同从属的单位ꎬ并删除数字、字母等虚词ꎮ 如“糖尿病
并发白内障”“糖尿病并发性白内障”“糖尿病代谢性白内
障”等统一为“糖尿病性白内障”ꎻ“哈尔滨医科大学附属
第一医院眼科”“哈尔滨医科大学附属第一医院门诊中心

手术室”“哈尔滨医科大学附属第一医院眼科医院眼科三
病房”统一为“哈尔滨医科大学附属第一医院”ꎮ
１.２.２数据分析及可视化　 借助 Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｏｆｆｉｃｅ Ｅｘｃｅｌ ２０１７
软件以各年度发文量为依据绘制糖尿病性白内障领域发
文趋势ꎬ并统计作者、机构及国家(地区)发文量ꎮ 利用
Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ６.３Ｒ２ 软件可视化分析该领域的高被引文献共
现、关键词聚类及突现等ꎬ以明确糖尿病性白内障领域的
研究现状及热点ꎬ并基于专业基础知识解读图谱背后隐藏
的信息ꎮ 其中共现图谱的节点大小表示发文量ꎬ节点中心
性为合作共现强度ꎮ 关键词共现时选择最小生成树
(ｍｉｎｉｍｕｍ ｓｐａｎｎｉｎｇ ｔｒｅｅꎬＭＳＴ)算法以获得领域简洁可视
化知 识 图 谱ꎬ 聚 类 结 果 的 评 判 指 标 为 聚 类 模 块 值
(ｍｏｄｕｌａｒｉｔｙꎬＱ)和聚类轮廓平均值( ｓｉｌｈｏｕｅｔｔｅꎬＳ)ꎬ其可信
度的评价标准为 Ｑ>０.３ 且 Ｓ>０.５[９]ꎮ
２结果
２.１文献产出趋势　 ２０００－２０２４ 年间ꎬ国内外糖尿病性白
内障共发表 １ ３８７ 篇研究报道ꎬ年均发文量约为 ５５ 篇ꎮ 其
中中文文献 ８１５ 篇ꎬ占比约为 ５８.７６％ꎻ英文文献 ５７２ 篇ꎬ
占比约为 ４１.２４％ꎮ 发文量是领域学术研究成果的直观体
现ꎬ以糖尿病性白内障领域各年度学术发文量为依据绘制
刊文趋势(图 １)ꎮ 可知ꎬ国内该领域的刊文高峰出现在
２０１８ 年(５６ 篇)ꎬ国外刊文高峰出现在 ２０２３ 年(４９ 篇)ꎮ
整体来看ꎬ国内外本领域研究的学术关注度一直较高ꎬ与
之相关的学术成果也屡见报道ꎬ但 ２０１８ 年后国内相关文
献产出有减少趋势ꎮ
２.２作者信息　 统计显示ꎬ中文文章中共有 ６１６ 位学者参
与了糖尿病性白内障的相关研究ꎬ其中发文量≥３ 篇的学
者有 ４７ 位ꎬ以徐国兴(１１ 篇)、刘平(９ 篇)、严宏(８ 篇)、
郭勇(７ 篇)、陈翠真(５ 篇)等为代表ꎮ 英文文章作者共
６３１ 位ꎬ其中发文量≥３ 作者有 ９２ 位ꎬ以 Ｌｕ Ｙ(９ 篇)、Ｙａｎｇ
Ｊ(７ 篇)、Ｈｅｇｄｅ ＫＲ(７ 篇)、Ｖａｒｍａ ＳＤ(７ 篇)等为代表ꎮ 发
文量排行前 １０ 的国内外作者信息见表 １ꎮ 此外ꎬ本领域
所有学者的合作中心性均为 ０ꎬ说明该领域并未产生影响
力较大的学者ꎬ且跨团队的学术合作较为鲜见ꎮ
２.３机构信息　 数据处理发现ꎬ糖尿病性白内障领域的各
机构合作中心性均<０.１ꎬ证实机构间的合作深度及强度尚
待加强ꎮ 机构合并后统计表明ꎬ国内共有 ４７４ 家机构参与
了糖尿病性白内障领域的相关研究ꎬ其中发文量≥３ 篇的
机构有 ８ 家ꎮ 英文文献方面共涉及 ４２７ 家机构ꎬ其中发文
量≥８ 篇的机构有 ８ 家ꎮ 发文量较多的机构见表 ２ꎬ国内
研究以第四军医大学唐都医院(１０ 篇)、佳木斯大学附属
　 　

表 １　 ２０００－２０２４ 年糖尿病性白内障发文量排行前 １０ 的国内
外作者

排名 中文文章作者 发文量(篇) 英文文章作者 发文量(篇)
１ 徐国兴 １１ Ｌｕ Ｙ ９
２ 刘平 ９ Ｙａｎｇ Ｊ ７
３ 严宏 ８ Ｈｅｇｄｅ ＫＲ ７
４ 郭勇 ７ Ｖａｒｍａ ＳＤ ７
５ 陈翠真 ５ Ｍｉｔｃｈｅｌｌ Ｐ ６
６ 王婷婷 ５ Ｗａｎｇ ＪＪ ６
７ 张剑 ５ Ｒｅｉｂａｌｄｉ Ｍ ５
８ 胡建章 ５ Ａｌｅｓｓｉｏ Ｇ ５
９ 郑卫东 ５ Ｂｏｓｃｉａ Ｆ ５
１０ 冷非 ５ Ｉｓｈｉｉ Ｋ ５

５５７１

Ｉｎｔ Ｅｙｅ Ｓｃｉꎬ Ｖｏｌ.２５ꎬ Ｎｏ.１１ Ｎｏｖ. ２０２５　 　 ｈｔｔｐ: / / ｉｅｓ.ｉｊｏ.ｃｎ
Ｔｅｌ:０２９￣８２２４５１７２　 ８５２０５９０６　 Ｅｍａｉｌ:ＩＪＯ.２０００＠１６３.ｃｏｍ



图 １　 文献产出趋势可视化ꎮ

表 ２　 ２０００－２０２４ 年糖尿病性白内障发文量排行前 ８ 的国内外机构

排名 中文文章发文机构 发文量(篇) 英文文章发文机构 发文量(篇)
１ 第四军医大学唐都医院 １０ Ｆｕｄａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ １７
２ 佳木斯大学附属第一医院 ７ Ｃｅｎｔｒｅ ｆｏｒ Ｅｙｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ａｕｓｔｒａｌｉａ １２
３ 哈尔滨医科大学附属第一医院 ６ Ｉｎｄｉａｎ Ｃｏｕｎｃｉｌ ｏｆ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈ １１
４ 临沂市人民医院 ５ Ｔｉａｎｊｉｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ １１
５ 南华大学附属第二医院 ４ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ １０
６ 武汉大学人民医院 ３ Ｓｕｎ Ｙａｔ－ｓｅｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ９
７ 内蒙古自治区人民医院 ３ Ｃａｐｉｔａｌ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ８
８ 华中科技大学同济医学院附属同济医院 ３ Ｓｈａｎｇｈａｉ Ｊｉａｏ Ｔｏｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ８

第一医院(７ 篇)、哈尔滨医科大学附属第一医院(６ 篇)、
临沂市人民医院(５ 篇)、南华大学附属第二医院(４ 篇)等
机构为代表ꎻ英文文献则以 Ｆｕｄａｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ(１７ 篇)、Ｃｅｎｔｒｅ
ｆｏｒ Ｅｙｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ａｕｓｔｒａｌｉａ(１２ 篇)、Ｉｎｄｉａｎ Ｃｏｕｎｃｉｌ ｏｆ Ｍｅｄｉｃａｌ
Ｒｅｓｅａｒｃｈ(１１ 篇)、Ｔｉａｎｊｉｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ(１１ 篇)、Ｎａｔｉｏｎａｌ
Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ(１０ 篇)等机构的发文量最多ꎮ
２.４国家或地区信息及合作分析　 统计显示ꎬ国际糖尿病
性白内障领域的相关研究共涉及 ６１ 个国家或地区ꎬ且以
中国( Ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ􀆳ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａꎬ１５２ 篇)、美国( Ｔｈｅ
Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａꎬ ９６ 篇)、印度 ( Ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ
Ｉｎｄｉａꎬ４９ 篇 )、 日 本 ( Ｊａｐａｎꎬ ４７ 篇 )、 英 国 ( Ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ
Ｋｉｎｇｄｏｍꎬ３８ 篇)等发文量最多ꎮ 发文量排行前 １０ 的国家
及其合作中心性见表 ３ꎬ其中仅有中国 ( ０. １０)、美国
(０.４９)、英国(０.３６)、西班牙(Ｔｈｅ Ｋｉｎｇｄｏｍ ｏｆ Ｓｐａｉｎꎬ０.１３)
等少数国家的合作中心性较高ꎬ糖尿病性白内障研究领域
形成了以这些国家为基础的合作网络ꎬ但整体国际化合作
趋势并不明显ꎮ
２.５ 高影响力文献分析 　 被引量及下载量为文献学术影
响力及重要性的关键体现指标ꎬ高被引文献及高下载文献
在揭示该领域学术关注度的同时也共同反映了学科领域
的重点关注方向[１０]ꎮ ２０００－２０２４ 年糖尿病性白内障领域
的中文高被引及高下载文献见表 ４、５ꎬ结合各文献的研究
内容可知ꎬ高影响力文献的研究内容主要涉及糖尿病性白
内障的发病机制、治疗效果、药物干预研究等多方面ꎮ 如
罗元元等[１１]发现经金合欢素干预后ꎬ糖尿病性白内障模
型小鼠晶状体上皮细胞的迁移性聚集现象明显改善ꎬ超氧
化物歧化酶及谷胱甘肽过氧化物酶含量均下降ꎬ模型小鼠
的氧化应激损伤显著缓解ꎮ

表 ３　 ２０００－２０２４ 年糖尿病性白内障发文量排行前 １０ 的国家
及其合作中心性

国家 发文量 中心性

Ｔｈｅ Ｐｅｏｐｌｅ􀆳ｓ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｃｈｉｎａ １５２ ０.１０
Ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｓｔａｔｅｓ ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａ ９６ ０.４９
Ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｉｎｄｉａ ４９ ０.０６
Ｊａｐａｎ ４７ ０
Ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｋｉｎｇｄｏｍ ３８ ０.３６
Ｔｈｅ Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｉｔａｌｙ ２４ ０.０８
Ｔｈｅ Ｃｏｍｍｏｎｗｅａｌｔｈ ｏｆ Ａｕｓｔｒａｌｉａ ２３ ０.０９
Ｒｅｐｕｂｌｉｃ ｏｆ Ｔüｒｋｉｙｅ ２１ ０
Ｓｏｕｔｈ Ｋｏｒｅａ ２１ ０
Ｔｈｅ Ｋｉｎｇｄｏｍ ｏｆ Ｓｐａｉｎ １３ ０.１３

２.６ 文献共被引分析 　 文献共被引是指两篇或多篇文献
在同一篇文献中被引用的现象ꎬ可揭示学科领域的知识结
构、研究趋势等[１２]ꎮ 共被引频次也是评价文献学术重要
性的代表指标ꎬ共被引次数越高说明该文献的学术价值越
高[１３]ꎮ 糖尿病性白内障领域的文献共被引可视化结果见
图 ２ꎬ该图谱由 ８２２ 个文献节点以及 ８５５ 条连线组成ꎬ图谱
密度为 ０.００２５ꎮ 可见本领域共被引频次较高的文献主要
研究内容涉及糖尿病性白内障的手术及药物治疗、发病机
制、相关并发症等方面ꎬ见表 ６ꎮ
２.７ 关键词共现 　 学术报道中的关键词既是文章内容的
高度概括与表达ꎬ也是文献与作者连接或数据库检索的重
要桥梁[１４]ꎮ 通过可视化分析某学术领域的关键词ꎬ在直观
展示本领域重要关键词共现结果的基础上也利于进一步把
握研究领域重点内容ꎮ 经关键词同义及近义合并后ꎬ中文
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文献涉及 ５７２ 个关键词ꎬ累积出现 ２ ６１０ 次ꎬ英文文献共包
括 ５３８ 个关键词ꎬ累计出现 ２ ４６１ 次ꎮ 中文关键词共现可视

化结果见图 ３ꎬ关键词共现图谱密度为 ０.００３３ꎻ英文关键词
共现可视化结果见图 ４ꎬ关键词共现图谱密度为 ０.００６１ꎮ

表 ４　 ２０００－２０２４ 年糖尿病性白内障高被引中文文献

文章题目 发表期刊 发表年份 第一作者 被引频次

霍山石斛多糖对糖尿病性白内障大鼠眼球晶状体组织抗氧化作用
的研究

中成药 ２０１２ 李秀芳 ７０

基质金属蛋白酶 ２ 和金属蛋白酶 ２ 组织抑制因子及转化生长因子
β１ 在糖尿病性白内障患者晶状体上皮细胞的表达及意义

中华眼科杂志 ２００３ 徐国兴 ５４

临床护理路径在糖尿病性白内障患者围手术期中的应用 护理实践与研究 ２０１０ 黄海华 ５３
糖尿病性白内障发病的有关因素研究 江西医药 ２０００ 夏小平 ４２
糖尿病性白内障晶状体上皮细胞凋亡与增殖特性的实验研究 眼科新进展 ２００３ 何花 ３７
牛磺酸对链脲佐菌素－糖尿病性白内障干预机制初探 中华眼科杂志 ２００３ 宋旭东 ３３
小檗胺对糖尿病性白内障的预防及 ＳＯＤ、ＣＡＴ 和 ＧＳＨ－Ｐｘ 酶活性变
化研究

中国生物化学与
分子生物学报

１９９８ 何浩 ３２

糖尿病性白内障超声乳化术后角膜水肿的观察及护理 护士进修杂志 ２０１０ 姜晶 ３１
超声乳化白内障吸除术联合人工晶状体植入术对糖尿病性白内障
患者角膜内皮的影响

广西医学 ２０１８ 胡珊 ２９

牛磺酸对低剂量链脲佐菌素—糖尿病性白内障抑制作用的研究 眼科研究 ２０００ 陈翠真 ２７

表 ５　 ２０００－２０２４ 年糖尿病性白内障高下载中文文献

文章题目 发表期刊 发表年份 第一作者 下载频次

霍山石斛多糖对糖尿病性白内障大鼠眼球晶状体组织抗氧化作用
的研究

中成药 ２０１２ 李秀芳 １０２３

糖尿病性白内障超声乳化术后角膜水肿的观察及护理 护士进修杂志 ２０１０ 姜晶 ６１８
铁皮石斛多糖对糖尿病性白内障大鼠氧化应激及 ＥＲＫ 信号通路的
影响

中国中医眼科杂志 ２０２１ 张晔 ５５９

糖尿病性白内障动物模型建立方法及评价指标 西南医科大学学报 ２０１７ 白梦天 ５２１
桂枝茯苓丸治疗糖尿病白内障术后黄斑水肿的临床效果及部分机
制探析

世界中医药 ２０１８ 陈鸣 ５１９

糖尿病白内障术后并发症和手术时机选择 华西医学 ２０１７ 谭舟利 ５１１
糖尿病性白内障动物模型的建立与评价 南方医科大学学报 ２００６ 朱宝义 ５０１
黄芪甲苷对糖尿病性白内障 ＳＤ 大鼠晶状体组织的 ＭＤＡ、ＳＯＤ 及
ＧＳＨ－Ｐｘ 水平的影响研究

实验动物科学 ２０２１ 解艳艳 ４７２

糖尿病性白内障术后角膜内皮细胞的变化 眼科新进展 ２０１２ 吕莎 ４６１
金合欢素调节 Ｓｉｒｔ１ / ＡＭＰＫ / Ｎｒｆ２ 信号通路对糖尿病白内障大鼠氧化
应激损伤的影响

眼科新进展 ２０２４ 罗元元 ４６０

图 ２　 共被引可视化图谱ꎮ
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表 ６　 英文共被引文献信息

第一作者 发表时间 共引频次 研究内容

Ｃｈｕ ＣＪ ２０１６ ３３ 在没有并发症和危险因素的情况下ꎬ糖尿病性白内障患者超声乳化术后也会
发生假性黄斑水肿ꎬ并强调了预防的必要性

Ｂａｋｅｒ ＣＷ ２０１３ ３０ 对于术前出现非中枢性黄斑水肿或有黄斑水肿史的糖尿病视网膜病变患者可
能会增加白内障摘除术后 １６ ｗｋ 发生中枢性黄斑水肿的风险

Ｋｉｍ ＳＪ ２００７ ２５ 研究发现糖尿病白内障术后断层扫描中心点厚度的增加会提高黄斑水肿的发
生率

Ｂｅｃｋｅｒ Ｃ ２０１８ ２５ 与糖尿病相关的白内障风险在年轻时最高ꎬ糖尿病性黄斑水肿患者或长期糖
尿病患者罹患白内障的风险会增加

Ｏｂｒｏｓｏｖａ ＩＧ ２０１０ ２３ 探讨糖尿病患者并发白内障的概率、影响因素、发生机制以及晶状体变化等

Ｐｅｔｅｒｓｏｎ ＳＲ ２０１８ １９ 糖尿病性白内障及其与白内障摘除术相关的并发症ꎬ如糖尿病黄斑水肿、术后
黄斑水肿、糖尿病视网膜病变等

Ｄｅｎｎｉｓｔｏｎ ＡＫ ２０１７ １９ 糖尿病白内障患者术后 １ ａ 所有级别的视网膜病变需要治疗的概率急剧上升ꎬ
且在术后 ３－６ ｍｏ 达到峰值

Ｃｈａｅ ＪＢ ２０１４ １８ 对无明显黄斑水肿的稳定型糖尿病视网膜病变患者ꎬ在白内障术中注射雷珠
单抗可预防术后黄斑水肿恶化ꎬ并在不影响安全性的情况下改善最终的视觉
结果

Ｄｒｉｎｋｗａｔｅｒ ＪＪ ２０１９ １７ 年龄、血糖控制与糖尿病性白内障的发展始终相关ꎬ但血压、糖尿病持续时间、
性别及阿司匹林的使用与之无关ꎻ且血脂、吸烟仍是糖尿病性白内障发生的潜
在危险因素

Ｌｉ Ｌ ２０１４ １６ 糖尿病患者白内障的发生率较非糖尿病患者高ꎬ对于糖尿病患者应定期进行
眼底检查

图 ３　 中文高频关键词分析图谱ꎮ

图 ４　 英文高频关键词分析图谱ꎮ
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　 　 糖尿病性白内障领域部分中文文献高频关键词相关

信息见表 ７ꎬ英文文献高频关键词相关信息见表 ８ꎬ可见糖

尿病 性 白 内 障 ( ｄｉａｂｅｔｉｃ ｃａｔａｒａｃｔ )、 糖 尿 病 ( ｄｉａｂｅｔｅｓ
ｍｅｌｌｉｔｕｓ )、 超 声 乳 化 人 工 晶 状 体 植 入 术

(ｐｈａｃｏｅｍｕｌｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ)、手术治疗(ｃａｔａｒａｃｔ ｓｕｒｇｅｒｙ)、人工晶

状体( ｌｅｎｓ)、并发症( ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ)、氧化应激 ( ｏｘｉｄａｔｉｖｅ
ｓｔｒｅｓｓ)等关键词的出现频次及中心性均较高ꎬ也形成了以它

们为中心的共现网络ꎮ
２.８关键词聚类　 以关键词共现为基础ꎬ聚类分析可将联

系较为紧密的关键词进行整合并分门别类以突出领域的

重点研究主题[１５]ꎮ 基于对数似然比( ｌｏｇ－ｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄ ｒａｔｅꎬ
ＬＬＲ)的 Ｋ 均值聚类为文献计量学中常用的聚类方法ꎬ结
果中文文献共得到 １１ 个聚类结果ꎬ其可视化图谱见图 ５ꎬ
该图谱结果的 Ｑ＝ ０.８５２５>０.３ꎬＳ ＝ ０.９０４８>０.５ꎮ 英文文献

得到 １０ 个聚类结果ꎬ其可视化图谱见图 ６ꎬ该图谱的 Ｑ ＝
０.６３３>０.３ꎬＳ＝ ０.８７８１>０.５ꎮ 可见中英文聚类结果的内部结

构联系紧密、可信度较高ꎬ中文聚类结果及其 ＬＬＲ 标签词见

表 ９ꎬ英文聚类结果及其 ＬＬＲ 标签词见表 １０ꎮ 由各聚类结

果的标签词可知ꎬ在国内外研究着眼于糖尿病性白内障的

临床表现、药物及手术治疗和机制研究等方面的同时ꎬ国内

研究又在糖尿病性白内障护理及中药干预方面关注较多ꎮ
２.９ 关键词突现分析 　 突现是关键词在特定时间内备受

关注的现象ꎬ关键词突现分析可明确不同关键词备受关注

的强度及热点时间ꎬ进而反映该领域研究热点及未来趋

势[１６]ꎮ 中英文突现关键词结果见图 ７、８ꎮ 其中关键词的

关注程度与“Ｓｔｒｅｎｇｔｈ”值有关ꎬ“Ｂｅｇｉｎ”与“Ｅｎｄ”表示关键

词开始及结束突变的时间ꎮ 中文文献方面近年来持续突

变的关键词有黄斑水肿 ( ２０１９ － ２０２４)、最佳矫正视力

(２０２０ － ２０２４)、 醛糖还原酶 ( ２０１９ － ２０２４)、 氧化应激

(２０２１－２０２４)、晶 状 体 上 皮 细 胞 ( ２０２１ － ２０２４ ) 等ꎻ 而

ｒａｎｉｂｉｚｕｍａｂ ( ２０１４ － ２０２４ )、 ｉｎｔｒａｏｃｕｌａｒ ｌｅｎｓ ｉｍｐｌａｎｔａｔｉｏｎ
(２０１８ － ２０２４)、 ｌｅｎｓ ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ ｃｅｌｌｓ ( ２０２２ － ２０２４)、ｃａｔａｒａｃｔ
ｓｕｒｇｅｒｙ(２０２２－２０２４)、ｖｉｓｕａｌ ａｃｕｉｔｙ(２０２１－２０２４)等为英文

文献近年来持续突变的关键词ꎮ

表 ７　 ２０００－２０２４ 年糖尿病性白内障中文文献高频关键词信息

关键词 频次 中心性

糖尿病性白内障 ６３８ ０.９７
糖尿病 ３０３ ０.６５
超声乳化人工晶状体植入术 １３５ ０.２７
护理干预 ９６ ０.０８
人工晶状体植入术 ７５ ０.１０
围术期 ５２ ０.１０
人工晶状体 ４３ ０.０７
手术治疗 ３７ ０.１４
超声乳化白内障吸除术 ２８ ０.１９
黄斑水肿 ２７ ０.０９
并发症 ２７ ０.１６
临床疗效 ２６ ０.１５
角膜水肿 ２２ ０.０１
视力 ２２ ０.０３
氧化应激 １９ ０.１８

表 ８　 ２０００－２０２４ 年糖尿病性白内障英文文献高频关键词信息

关键词 频次 中心性

ｄｉａｂｅｔｉｃ ｃａｔａｒａｃｔ ２２３ ０.１３
ｃａｔａｒａｃｔ ｓｕｒｇｅｒｙ １０９ ０.１２
ｄｉａｂｅｔｅｓ ｍｅｌｌｉｔｕｓ ９８ ０.２０
ｏｘｉｄａｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ ８８ ０.１３
ｐｈａｃｏｅｍｕｌｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ７３ ０.１５
ｌｅｎｓ ６５ ０.１３
ｒｉｓｋ ｆａｃｔｏｒｓ ６２ ０.１８
ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｏｎ ６１ ０.０５
ａｌｄｏｓｅ ｒｅｄｕｃｔａｓｅ ５４ ０.１７
ｍａｃｕｌａｒ ｅｄｅｍａ ５４ ０.０６
ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ４９ ０.２４
ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ４８ ０.０９
ａｇｅ ｒｅｌａｔｅｄ ｃａｔａｒａｃｔ ３６ ０.１３
ｌｅｎｓ ｏｐａｃｉｔｙ ３５ ０.０４
ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ ａｃｔｉｖｉｔｙ ３１ ０.０２

表 ９　 中文聚类结果信息

聚类标签 ＬＬＲ 标签词

糖尿病性白内障 年龄相关性白内障、白内障合并糖尿病、视神经萎缩、血糖、黄斑水肿、发病率

大鼠 糖尿病性白内障大鼠、模型、症状评分、小鼠

护理 心理护理、全程护理、角膜水肿、安全性、预见性护理、临床护理路径、营养支持

晶状体上皮细胞 晶状体、上皮－间充质转化、细胞间黏附分子－１、转化生长因子 β－１、热休克蛋白 ２７
氧化损伤 醛糖还原酶、谷胱甘肽过氧化物酶、晚期糖基化终末产物受体、谷胱甘肽

围手术期 药物治疗、手术治疗、术前护理、术后视力、负面情绪

凋亡诱导因子 肿瘤抑制因子 ｐ５３、沉默信息调节因子 １、炎症反应、 ｂａｘ 蛋白、ｂｃｌ－２ 蛋白、细胞凋亡

小切口白内障摘除术 白内障超声乳化摘除、白内障摘出人工晶状体植入、血糖管理、临床效果

二甲双胍 牛碱性成纤维细胞生长因子滴眼液、羟苯磺酸钙、阿卡波糖、视网膜病变

枸杞多糖 葛根素、 银杏叶提取物、氧化应激产物、牛磺酸、明胶酶 ａ、普拉洛芬

血清 血清白蛋白、血红蛋白 ａ、蛋白质糖基化、渗透压、聚维酮碘、抗氧化指标
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表 １０　 英文聚类结果信息

聚类标签 ＬＬＲ 标签词

ｄｉａｂｅｔｉｃ ｃａｔａｒａｃｔ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｍａｃｕｌａｒ ｅｄｅｍａꎻ ｒｅｔｉｎｏｐａｔｈｙꎻ ｂｌｏｏｄ ａｑｕｅｏｕｓ ｂａｒｒｉｅｒꎻ ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ ｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎꎻ ｒｅｔｉｎａｌ ｐｅｒｉｃｙｔｅꎻ
ｃｅｎｔｒａｌ ｓｕｂｆｉｅｌｄ ｔｈｉｃｋｎｅｓｓꎻ ｇｌｙｃｅｍｉｃ ｃｏｎｔｒｏｌ

ｏｘｉｄａｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ ｐｏｌｙｏｌ ｐａｔｈｗａｙꎻ ｍａｌｏｎｄｉａｌｄｅｈｙｄｅꎻ ｃｈａｉｎ ｂｒｅａｋｉｎｇ ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔｓꎻ ｎｏｎｅｎｚｙｍａｔｉｃ ｇｌｙｃａｔｉｏｎꎻ
ｎｉｔｒｏｓａｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ

ｅｘｏｓｏｍｅｓ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｕｓｅｆｕｌｎｅｓｓꎻ ｇｌｙｃａｔｉｏｎ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒꎻ ｗｈｏｌｅ ｅｘｏｍｅ ｓｅｑｕｅｎｃｉｎｇꎻ ａｃｔｉｖａｔｉｏｎꎻ ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ
ｍｙｄｒｉａｓｉｓ ｍｙｄｒｉａｓｅｒｔꎻ ｉｎｔｒａｖｉｔｒｅａｌ ｉｎｊｅｃｔｉｏｎꎻ ｐｕｐｉｔｔａｒｙ ｄｉｌａｔｉｏｎꎻ ｍｙｄｒｉａｔｉｃｓꎻ ｉｎｔｒａｃａｍｅｒａｌ ｉｎｊｅｃｔｉｏｎꎻ ｍｙｄｒｉａｔｉｃ ｉｎｓｅｒｔ
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图 ５　 中文文献关键词聚类结果ꎮ

图 ６　 英文文献关键词聚类结果ꎮ

３讨论
本研究基于文献计量学分析了 ２０００－２０２４ 年发表的

糖尿病性白内障相关研究文献ꎬ并从文献产出、作者机构
及国家合作、高影响力文献及文献共被引、关键词等不同

角度梳理总结了该领域的研究现状及热点ꎮ 结果发现ꎬ糖
尿病性白内障的相关研究颇具学术价值及临床意义ꎬ当前
的学术成果报道也较为丰硕ꎬ亟待整理挖掘领域研究热点
以指导后续研究ꎮ 同时ꎬ本领域研究内容涉及糖尿病性白
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图 ７　 中文文献突现词分析图谱ꎮ

图 ８　 英文文献突现词分析图谱ꎮ

内障的手术及药物治疗、发病机制、相关并发症等方面ꎬ近
年来国内外研究热点则更多的关注糖尿病性白内障的发

病机制及临床治疗等方面ꎮ
作为临床糖尿病患者最常见的并发症之一ꎬ糖尿病性

白内障是导致糖尿病患者失明的最主要病因[１７]ꎮ 糖尿病

性白内障相关的学术研究也多见报道ꎬ本研究共纳入发表

于 ２０００－２０２４ 年间的 １３８７ 篇研究文献ꎬ其中中文文献 ８１５
篇ꎬ英文文献 ５７２ 篇ꎮ 该领域研究具有较高的学术价值及

临床意义ꎬ且已取得一定学术进展ꎮ 如陈思等[１８] 探讨了
Ｎ６－甲基腺嘌呤(Ｎ６－ｍｅｔｈｙｌａｄｅｎｏｓｉｎｅꎬ ｍ６Ａ)甲基化转移
酶 ３ 在糖尿病性白内障发病中的作用机制ꎬ结果发现 ｍ６Ａ
甲基化转移酶 ３ 可通过激活 ＴＧＦβ１ / ＳＮＡＩＬ 通路促进高糖

条件下人晶状体上皮细胞的上皮－间质转分化发生进而

导致糖尿病性白内障的发生ꎮ Ｃｈｅｎ 等[１９]证实糖尿病患者

晶状体中醛糖还原酶、细胞间黏附分子－１ 和血管内皮生

长因子的浓度明显高于非糖尿病患者ꎻ且这 ３ 种介质以醛

糖还原酶的水平明显更高ꎬ提示它们或可用作判断糖尿病

视网膜病变严重程度的生物标志物ꎮ ２０１８ 年以来国内外

该领域的学术成果整体呈减少趋势ꎬ因此挖掘梳理该领域

的研究成果及热点对糖尿病性白内障的相关后续研究尤

为必要ꎮ
由于 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 软件局限性ꎬ中文文献无法进行文献

共被引分析ꎬ故本研究以高下载及高被引中文文献为例探

讨国内糖尿病性白内障的重点关注内容ꎮ 结果显示ꎬ国内

高影响力文献的研究内容主要涉及糖尿病性白内障的发

病机制、治疗效果、药物干预、流行病学研究等多方面ꎻ相
关学者以徐国兴、刘平、严宏、郭勇、陈翠真等为代表ꎮ 其

中严宏等学者主要关注糖性白内障发病机制[２０]ꎬ并指出
黏附分子－１ 是糖尿病性白内障早期神经病变的生物标志

物ꎮ 国外共被引频次较高的文献研究内容主要涉及糖尿

病性白内障的手术及药物治疗、发病机制、相关并发症等ꎬ
且以 Ｌｕ Ｙ、Ｙａｎｇ Ｊ、Ｈｅｇｄｅ ＫＲ、Ｖａｒｍａ ＳＤ 等学者的发文量

较多ꎮ 其中 Ｌｕ Ｙ、Ｙａｎｇ Ｊ 等在糖尿病性白内障 ＲＮＡ 片段

表达的生物信息学方面成果丰富ꎬ并经大鼠模型验证发现

转移 ＲＮＡ 片段可能参与了糖尿病性白内障的发生发
展[２１]ꎮ 同时ꎬ该领域的相关机构中心性均<０.１ꎬ这说明相

关学者的合作多存在于机构内部ꎬ跨地区跨机构交流较为

少见ꎮ 另一方面ꎬ国家合作层面也提示糖尿病性白内障领

域的国际化合作趋势并不明显ꎮ 因此建议未来研究应加

强各层面交流与合作ꎬ拓展该领域的研究深度及广度ꎬ提
高研究质量ꎮ

出现频次及中心性较高的关键词ꎬ如超声乳化人工晶

状体植入术(ｐｈａｃｏｅｍｕｌｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ)、护理干预、人工晶状体

植入术、手术治疗( ｃａｔａｒａｃｔ ｓｕｒｇｅｒｙ)、人工晶状体( ｌｅｎｓ)、
并发症 ( ｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ)、氧化应激 ( ｏｘｉｄａｔｉｖｅ ｓｔｒｅｓｓ)、 ｒｉｓｋ
ｆａｃｔｏｒｓ、ａｌｄｏｓｅ ｒｅｄｕｃｔａｓｅ、超声乳化白内障吸除术、临床疗效

等提示该领域的主要研究内容涉及临床治疗、流行病学、
发病机制等多个层面ꎬ这在关键词聚类结果中也有所体

现ꎮ 糖尿病性白内障为仅次于视网膜病变的第二大糖尿

病眼部并发症ꎬ临床流行病学及基础研究均证实糖尿病与
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白内障的发生密切相关[２２]ꎬ近 １ / ４ 的糖尿病患者有白内

障迹象ꎬ且混合型白内障更为常见[２３－２４]ꎮ 此外ꎬ聚类分析

提示本领域国内外研究内容在保持一致的前提下也存在

差异ꎬ如国内研究在糖尿病性白内障护理及中药干预方面

独树一帜ꎮ 当前糖尿病性白内障的治疗手段包括局部治

疗和系统治疗ꎬ其中药物治疗、手术治疗等属于局部治疗ꎮ
糖尿病性白内障属中医“圆翳内障”范畴ꎬ中医认为该病

多由“肝肾阴虚、肾水衰竭ꎬ精血津液不能上承于目ꎬ进而

目络瘀阻、晶珠失养”所引起ꎻ因此临床形成了滋补肝肾、
活血化瘀、明目除翳等多种治法ꎬ临床实际中效果显

著[２５]ꎮ 如 Ｙａｎｇ 等[２６]证实杞菊地黄丸可通过作用于 ｍ６Ａ
甲基化转移酶 ３ 进而对糖尿病性白内障患者高糖诱导的

晶状体上皮细胞损伤具有保护作用ꎮ
突现分析可展示糖尿病性白内障领域的研究热点随

时间的变化情况ꎬ研究证实本领域国内外研究热点均涉及

糖尿病性白内障的治疗效果及机制探讨ꎬ其中治疗效果涉

及的突现词主要有护理干预、手术治疗(ｃａｔａｒａｃｔ ｓｕｒｇｅｒｙ)、
超声乳化人工晶状体植入( ｉｎｔｒａｏｃｕｌａｒ ｌｅｎｓ ｉｍｐｌａｎｔａｔｉｏｎ)、
白藜芦醇、降糖药、药物治疗、护理效果、 ｖｉｓｕａｌ ａｃｕｉｔｙ、
ｒａｎｉｂｉｚｕｍａｂ 等ꎮ 当前糖尿病性白内障尚缺乏行之有效的

治疗手段ꎬ但白内障超声乳化联合人工晶状体植入术是公

认的治疗白内障的首选及标准化方法[２７]ꎮ 研究证实基于

不同患者制定个体化治疗方案ꎬ并合理选择手术时机、加
强患者血糖控制并及时干预眼底并发症可显著提高手术

效果[２８]ꎮ 翟建伟等[２９] 证实超声乳化白内障吸除术能有

效提高糖尿病性白内障患者的视力ꎬ术后视力恢复或稳定

的重要评估指标包括黄斑厚度、局部浸润及弥漫性渗漏

等ꎮ 同时ꎬ凋亡、细胞因子、炎症因子、氧化应激(ｏｘｉｄａｔｉｖｅ
ｓｔｒｅｓｓ)、 间 质 转 化、 ｌｅｎｓ ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ ｃｅｌｌｓ、 ｇｌｙｃａｔｉｏｎ ｅｎｄ
ｐｒｏｄｕｃｔｓ、ｌｉｐｉｄ ｐｅｒｏｘｉｄａｔｉｏｎ、ｐｏｌｙｏｌ ｐａｔｈｗａｙ、ｅｎｄｏｔｈｅｌｉａｌ ｇｒｏｗｔｈ
ｆａｃｔｏｒ 等突现词为糖尿病性白内障的发病或治疗机制的研

究内容ꎮ 糖尿病性白内障的发病机制相当复杂ꎬ有研究表

明晶状体上皮细胞凋亡在该病的发生发展中扮演着重要

的角色[３０－３１]ꎮ ＭｉｃｒｏＲＮＡ－２０４－５ｐ 是糖尿病性白内障患者

晶状体组织中的下调的 ｍＲＮＡ 之一ꎬ研究证实 ＭｉｃｒｏＲＮＡ－
２０４－５ｐ 可通过靶向调节其受体有效地减少高血糖条件下

晶状体上皮细胞氧化损伤、凋亡及炎症[３２]ꎬ因此靶向

ＭｉｃｒｏＲＮＡ－２０４－５ｐ 或可成为一种颇具前景的糖尿病性白

内障治疗策略ꎮ 另一方面ꎬ白内障患者晶状体中的醛糖还

原酶可将葡萄糖还原为山梨醇ꎬ且体内外实验均表明醛糖

还原酶抑制剂和抗氧化剂均对预防、缓解或治疗糖尿病性

白内障有益[１９]ꎮ 由此可见ꎬ本领域国内外研究热点具有

一致性ꎬ二者可相互借鉴ꎬ共同推动该领域研究向纵深

发展ꎮ
近年来ꎬ糖尿病性白内障领域研究依然热度颇高ꎬ本

研究基于文献计量学探讨梳理了糖尿病性白内障领域的

研究现状及热点ꎬ并对作者及国家合作、高被引文献共现、
关键词聚类及突现等结果进行了可视化展示ꎮ 该研究结

果在为本领域的未来研究提供相应参考的同时也存在一

定的局限性ꎬ如文献收集时ꎬ虽然来源数据库的权威性及

专业性可保证分析结果的可信度ꎬ但基于几个具有代表性

数据库的文献分析结果可能会与领域研究的实际情况有

一定差异ꎮ 此外ꎬ本研究在文献纳入时并未排除综述

(Ｒｅｖｉｅｗ)类文献ꎬ这可能会对部分研究结果ꎬ如领域研究

重点等造成一定的影响ꎮ 因此在高影响力、共被引文献分

析时剔除了综述类文献ꎻ未来可在本研究的基础上扩大文

献数据来源ꎬ以更全面地展示糖尿病性白内障领域的研究

现状及趋势ꎮ
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