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摘要

目的：探讨小牛血去蛋白提取物眼用凝胶对术中用丝裂霉

素Ｃ的青光眼术后结膜漏水的修复能力。
方法：采取回顾性研究方法，将２００７０１／２０１０１２我院青光
眼小梁切除术后结膜漏水的患者分成不用小牛血去蛋白

提取物眼用凝胶的对照组（Ａ组）和用２０％小牛血去蛋白
提取物眼用凝胶的治疗组（Ｂ组），记录结膜在术后３，７，
１４ｄ愈合的情况，评价其有效性。

结果：小牛血去蛋白提取物眼用凝胶治疗组能缩短结膜愈

合时间，与不用小牛血去蛋白提取物眼用凝胶的对照组比

较，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。
结论：小牛血去蛋白提取物眼用凝胶能有效促进结膜修

复，减少丝裂霉素Ｃ使用后的并发症。
关键词：青光眼术后；丝裂霉素 Ｃ；结膜漏水；小牛血去蛋
白提取物眼用凝胶
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０引言
　　目前，青光眼手术中丝裂霉素 Ｃ的广泛应用使术后
眼压得到更好的控制，但随之而来的并发症，如结膜漏水、

延迟愈合也相应增加。我们对本院２００７０１／２０１０１２青光
眼小梁切除术后结膜漏水患者进行回顾性观察，发现

２０％小牛血去蛋白提取物眼用凝胶能有效修复结膜，现报
告如下。

１对象和方法
１．１对象　选取２００７０１／２００８０９行小梁切除术患者５３０
例５４２眼，术后４８例４８眼患者结膜漏水，其中男２７例２７
眼，女２１例２１眼，年龄４４～７５岁，未使用小牛血去蛋白
提取物眼用凝胶治疗（对照组）。选取 ２００８１０／２０１０１２
行小梁切除术患者５６０例５７８眼，术后４５例４５眼结膜漏
水，其中男２２例２２眼，女２３例２３眼，年龄４５～８０岁，用
２０％小牛血去蛋白提取物眼用凝胶治疗（治疗组）。
１．２方法　手术由同一位手术者操作，行标准小梁切除
术，颞下方球旁注射利多卡因３ｍＬ后，常规球旁注射复方
倍他米松混悬液１ｍＬ或者曲安奈德混悬液１ｍＬ。用６０
尼龙缝线在角膜缘内１ｍｍ处作一板层角膜缘牵引缝线，
作以穹隆为基底的结膜瓣，距角膜缘０．５～１ｍｍ，沿角膜
缘弧度８～１０ｍｍ长，向上分离７ｍｍ，充分暴露手术区的巩
膜表面，作５ｍｍ×５ｍｍ巩膜瓣，方形（根据血管走形有时做
成梯形或者舌形），１／３～１／２巩膜厚，浓度０．２ｍｇ／ｍＬ丝
裂霉素Ｃ棉片于巩膜瓣下及结膜瓣下作用２～３ｍｉｎ，尽量
避免接触结膜切口缘，用生理盐水５０～１００ｍＬ冲洗，巩膜
瓣右角作固定缝线，左角作可拆调节缝线，结膜瓣连续缝

合。两组术后常规用妥布霉素地塞米松滴眼液点眼６次／ｄ，
妥布霉素地塞米松眼膏每晚 １次，复方托吡卡胺滴眼
液２～３次／ｄ。术后第 １ｄ荧光素染色，以是否有溪流
征（＋）判断结膜是否漏水。治疗组中有结膜漏水并发
症者４５例４５眼从术后第１ｄ开始使用２０％小牛血去蛋白
提取物眼用凝胶修复结膜，每次一滴，４次／ｄ。观察术后
结膜愈合情况。

　　统计学分析：采用 ＳＰＳＳ１０．０进行统计学分析，计数
资料采取χ２检验，Ｐ＜０．０５为差异有统计学差异。
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２结果
　　结膜愈合情况：对照组术后３ｄ愈合５例５眼，术后７ｄ
愈合１５例１５眼，术后７ｄ未愈合加用生长因子类药物后
术后１４ｄ愈合１３例１３眼，严重者导致浅前房再次进手术
室缝合１５例１５眼；治疗组术后３ｄ愈合２３例２３眼，术后
７ｄ愈合１６例１６眼，术后１４ｄ愈合（未加用生长因子类药
物）５例５眼，严重者导致浅前房再次进手术室缝合１例１
眼。两组结膜切口漏水愈合率比较，差异有统计学意义

（Ｐ＜０．０５）。使用小牛血去蛋白提取物眼用凝胶时，未发
现患者有过敏、眼红、眼痒、异物感等不适。

３讨论
　　青光眼手术中丝裂霉素 Ｃ的应用显著减少了术后巩
膜瓣及结膜瓣新生血管的增生、成纤维细胞的增殖，改善

了术后眼压的控制。尽管术中小心谨慎，尽量不让丝裂霉

素Ｃ接触结膜切口缘，但仍有结膜切口愈合不良的情况
发生，导致结膜漏水［１］，从而引起浅前房、低眼压、低眼压

性黄斑水肿，所以结膜的迅速有效愈合极其重要。小牛血

去蛋白提取物眼用凝胶含２０％小牛血去蛋白提取物，主
要含有多种游离氨基酸、低分子肽和寡糖，能促进眼部组

织及细胞对葡萄糖和氧的摄取与利用，可促进细胞能量代

谢，从而改善组织营养，刺激细胞再生和加速组织修复，并

能使过度增生的肉芽组织蜕变、胶原组织重组，减少或避

免瘢痕形成［２］。它还可以在结膜表面形成保护膜，以润滑

结膜，减少眼睑对结膜上皮的机械摩擦，促进结膜上皮细

胞的生长修复，减轻异物感。２０％小牛血去蛋白提取物眼
用凝胶可长时间粘于眼内，较长时间促进结膜上皮的修

复、减少青光眼术后缝线的刺激、减轻眼痛流泪等，增加患

者术后的舒适度。在青光眼术后结膜漏水并发症中的应

用可有效修复结膜，加速愈合，我们观察２ａ发现，２０％小
牛血去蛋白提取物眼用凝胶较少促使结膜及巩膜瓣新生

血管增生，该药使用中无明显不良反应。

　　现在临床上修复上皮的药物有生长因子等，国内邱晓
!

等［３］报道碱性成纤维细胞生长因子是一种丝裂原生血

管因子和分化因子，修复是以碱性成纤维细胞生长因子调

节的血管形成开始的，因而可促进新生血管的形成。重组

人表皮生长因子对细胞的增殖分裂、分化有促进作用，能

刺激纤维细胞增殖。这些特点在青光眼术后可能会促使

巩膜瓣及结膜瓣的细胞增殖，使滤过功能下降。我们观察

到对照组中有１例用重组人表皮生长因子滴眼液修复结
膜的患者，３ｗｋ后结膜瓣及巩膜瓣周有较多新生血管增
生，眼压升高。小牛血去蛋白提取物是从小牛血清中提取

的低分子物质，其中有机物占３０％，无机物占７０％，有机
分子中含有氨基酸类、肽类、核酸关联物质、糖类、有机酸

及未明成分，不含蛋白质，很少发生过敏反应［４］，临床应用

比较安全。

　　小牛血去蛋白提取物眼用凝胶为青光眼手术后由于
丝裂霉素Ｃ的应用导致的难以愈合的结膜伤口提供了有
效的修复，显著减少了结膜漏水的并发症，增加了术后的

安全系数，减少了再次进手术室缝合结膜的发生，减轻了

患者的精神负担，并增加了术眼的舒适度，为患者带来了

福音。
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