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０引言
　　慢性泪囊炎为常见眼科疾病，发病率约为１％，也是
长期困扰眼科临床医生的眼科顽疾之一。本病发病率持

高不下，给人们的生活带来诸多不便。我科 ２００８０１／
２０１０１２采用球头硅胶管逆向置入鼻泪管，治疗慢性泪囊
炎１１２例１１２眼，均取得了良好疗效，现报道如下。
１临床材料
　　本组１１２例１１２眼，其中男１４例１４眼，女９８例９８
眼，年龄１２～６５岁。术前准备：（１）详细询问病史，排除
影响手术的眼部、眼周的急性炎症，传染性疾病，心理障

碍。（２）有脓性分泌物者，术前应充分冲洗泪道，必要时
行细菌培养及药敏试验，选择敏感抗生素。（３）常规完善
术前各项检查，如血常规，血凝四项，心电图，副鼻窦 ＣＴ
片。设备：（１）广州市博视医疗保健研究所研制的一次性
使用无菌泪道球头硅胶引流管；（２）环状取线沟，泪鼻道
送线针，扩泪下管绳，引线硅胶泪小管；（３）泪道冲洗针头
及常规冲洗物品。适应证：慢性泪囊炎，鼻泪管阻塞患

者［１］。禁忌证：鼻泪管阻塞并发急性泪囊炎，萎缩性鼻炎，

先天性泪道缺如，眼眶及鼻面部外伤后骨结构严重紊乱，

副鼻窦肿瘤术后，泪囊摘除术后。方法：（１）麻醉：１１２眼
均行滑车神经、筛前神经、眶下神经阻滞麻醉，麻黄素地卡

因棉片置于鼻道及下鼻边，使下鼻甲鼻黏膜血管收缩，减

少操作中出血。（２）鼻泪管穿线：将泪鼻道送线针，从下
泪点进入到下鼻道，把探针上端的线头牵入到针芯后再接

上吸入生理盐水的注射器，嘱患者取低头位配合用力擤鼻

涕，并向针芯内用力注水，芯内线头露出并拔至前鼻孔后，

拨出探针，将线的一端留于下泪点处。（３）扩张鼻泪管：
将扩泪下管绳扣结于前鼻孔处的线头上，逆向牵拉下泪点

处的线头，将扩泪下管绳贯穿鼻泪管，反复回拉３～５次，
切割鼻泪管内的残余炎性阻塞组织使其扩张成形。⑷逆
向置入硅胶管：将球头硅胶管连结于前鼻孔线头上，逆向

牵拉泪小点处丝线，直至将球头管嵌顿于泪囊处，庆大霉

素＋地塞米松混合液反复冲洗泪道，确定通畅后，剪除下
泪点丝线，手术完毕。术后第２ｄ根据病情每日给予泪道
冲洗及眼部滴用激素滴眼液，并逐渐延长泪道冲洗时间，

泪道冲洗应充分，如果无特殊情况，一般３～６ｍｏ拔除球
头管［２］。疗效标准：（１）治愈：无溢泪、溢脓、泪道冲洗通
畅无返流。（２）好转：有少许溢泪、无分泌物，泪道冲洗通
畅或加压后通畅。（３）无效：仍溢泪、有分泌物，泪道冲洗
不通。术中探通泪道时出现假道４例（３．６％），暂时放弃
手术（１ｍｏ后再次植入），下泪点轻度撕裂３例（２．７％），
其余患者术后溢泪，溢脓症状消失，泪道冲洗通畅。经追

踪观察１１２眼 ３ｍｏ～２ａ，治愈 ９９眼（８８．３％），好转 ８眼
（７．１％），无效５眼（４．５％）。无效者因反复炎症发作未
及时治疗，再次冲洗时出现阻塞行鼻腔泪囊吻合术而

治愈。

２讨论
　　慢性泪囊炎治疗方法很多。鼻腔泪囊吻合术是首选
的手术，在条件不具备或不适合鼻腔泪囊吻合者可行泪囊

摘除术，由于鼻腔泪囊吻合术存在操作比较复杂，创伤较

重，术后患者痛苦较大，并且手术的成败与原有鼻腔疾病

密切相关；而泪囊摘除术后可留下永久溢泪，故而，这些治

疗方法难以被患者接受，不易普及和推广。球头硅胶管的

长度符合泪囊及鼻道的生理解剖，化学性质稳定，弹性好，

不引起组织反应，留置于鼻泪管可解除鼻泪管纤维组织的

粘连，使阻塞开放，排出泪囊内的黏液脓性分泌物，减轻并

消除泪囊部炎症反应，鼻泪管自行恢复后，硅胶引流管可

脱落或长期保留。经试用观察，我们开展的球头硅胶管置

入方法，疗效稳定、治愈率高、费用低廉、操作简单、可重复

使用等优点，使患者易接受，术后无特殊不适，不影响正

常的劳动与生活。尤其是对于伴有严重心肺疾病、年老体

弱难以承受创伤较大手术的患者，这一方法更有其优势。

基于上述特点，球头硅胶管逆向置入鼻泪管的治疗手段值

得普及，有望成为治疗慢性泪囊炎的常规治疗手段。
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