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Abstract
誗AIM: To compare the Pseudophakic accommodation of
three monofocal intraocular lens implantation eye after
phacoemulsification.
誗METHODS: A total of 78 eyes from 78 patients under
going phacoemulsification received intraocular lens
based on the principle of voluntary. Twenty鄄three eyes
from 23 patients who had implantation of AcrySof
Natural intraocular lens were randomized into group玉.
Twenty鄄four eyes from 24 patients who had implantation
of Canon staa intraocular lens were randomized into
group 域. Thirty鄄one eyes from 31 patients who had
implantation of Canon staa intraocular lens were
randomized into group 芋. Main outcome measures
included best鄄corrected distance visual acuity, distance

corrected near vision, and the Pseudophakic
accommodation amplitude. All the clinical data were
obtained at 3 months postoperatively.
誗RESULTS:At 3 months postoperatively, best鄄corrected
distance visual acuity were similar among the 3 groups(F=
0. 317, P = 0. 729 ) . Near vision on the basis of best
corrected distance vision were statistically significant (F=
3. 377, P = 0. 039), added value on the basis of best鄄
corrected near and the accommodation amplitude were
statistically significant (F = 10. 094, P = 0. 000; F = 16. 806, P =
0郾 000) the among three groups.
誗CONCLUSION: Three monofocal intraocular lens after
cataract surgery implanted all could gain better distance
visual acuity, near vision of the Acrysof Natural and the
Canon staa intraocular lens implantation were more
satisfactory, Acrysof Natural intraocular lens eyes had a
better Pseudophakic accommodation.
誗 KEYWORDS: monofocal; intraocular lens;
Pseudophakic accommodation
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摘要

目的:比较三种单焦点人工晶状体植入术后人工晶状体

眼的拟调节力大小。
方法:白内障患者 78 例 78 眼根据自愿的原则,采用非随

机方式分成三组,玉组 23 例 23 眼植入 AcrySof Natural 人
工晶状体;域组 24 例 24 眼植入 Canon staa 人工晶状体;
芋组 31 例 31 眼植入聚甲基丙烯酸甲酯(PMMA)人工晶

状体。 术后 3mo 检测最佳矫正远视力及在最佳矫正远视

力基础上获得的近视力,以及 33cm 处在最佳矫正近视力

基础上获得的近附加值及拟调节力(PAC)。
结果:三组术后 3mo 最佳矫正远视力差异无统计学意义

(F=0. 317,P=0. 729);最佳矫正远视力基础上获得的近

视力差异有统计学意义(F = 3. 377,P = 0. 039);术后

3mo,33cm 处在最佳矫正近视力基础上获得的近附加值

及拟调节力 ( PAC) 比较差异均有统计学意义 ( F =
10郾 094,P=0. 000;F=16. 806,P=0. 000)。
结论:白内障术后植入三种单焦点人工晶状体拟调节力

比较,软性推注式折叠晶状体可获得更高的拟调节力及

令人满意的近视力。
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0 引言

摇 摇 白内障是我国首位致盲性眼病,手术是主要的治疗

方法,1970 年代末出现的人工晶状体眼内植入使白内障

术后视力得到明显提高、视觉质量大大改善。 但是以往

手术使用的单焦人工晶状体,其材质大部分均为聚甲基

丙稀酸甲酯(PMMA)的硬性晶状体,除有较好的生物相

容性外,几乎无调节功能,视近不佳的视力缺陷只能靠戴

眼镜补偿。 而软性推注式折叠晶状体如 Canon staa 及

AcrySof Natural 人工晶状体具有良好的顺应性及弹性,临
床应用过程中发现该晶状体植入眼既有良好的远视力,
又有较好的近视力,说明术眼可能有一定的调节或类调

节功能,我们对三种单焦点人工晶状体的植入眼进行了

相关研究,探讨了三种人工晶状体拟调节力范围。 现将

我们的研究结果报告如下。
1 对象和方法

1. 1 对象摇 选取合适的老年性白内障患者 78 例 78 眼,根
据自愿的原则,采用非随机方式分成三组,玉组 23 例 23
眼(男 13 例 13 眼,女 10 例 10 眼,年龄 56 ~ 87 岁);域组

24 例 24 眼(男 14 例 14 眼,女 10 例 10 眼,年龄 58 ~ 85
岁);芋组 31 例 31 眼(男 18 例 18 眼,女 13 例 13 眼,年龄

60 ~ 83 岁)。 所有病例均为老年性白内障,无其他眼病,
角膜散光均<2D,无伴有影响视力的全身病,三组具有可

比性。 人工晶状体的选取:玉组 23 例 23 眼植入 AcrySof
Natural 人工晶状体;域组 24 例 24 眼植入 Canon staa 人工

晶状 体; 芋 组 31 例 31 眼 植 入 聚 甲 基 丙 烯 酸 甲 酯

(PMMA)人工晶状体。 人工晶状体度数测量:常规测量

眼轴、角膜曲率后,通过 SRK鄄域公式计算出人工晶状体

的度数。
1. 2 方法摇 所有病例均由同一术者在角膜缘后 2mm 巩膜

隧道切口下行白内障超声乳化手术,隧道切口 3. 5 ~
5郾 5mm,切口不需缝合,术后按常规处理。 检查方法:常
规对数视力表测量术眼最佳矫正远视力,标准近视力表

测量最佳矫正远视力基础上获得的近视力;综合验光仪

检测近点及 33cm 处在最佳矫正近视力基础上获得的近

附加值及拟调节力(PAC),检查 PAC 的方法是在矫正远

视力的情况下,嘱术眼注视能看清的最小一行视标,在
+3. 00D 度数以内,每次递加+0. 25D 至只能看清 0. 4 视

标,再逐渐递减球镜度数仍至只能看清 0. 4 视标,两者的

球镜屈光度之差度即术眼调节力。
摇 摇 统计学分析:使用 SPSS 13. 0 统计软件包,计量资料

以均数依标准差(軃x依s)表示,采用单因素方差分析,三组

方差齐时多重比较用 LSD鄄t 法,方差不齐时用 Games鄄
Howell 法,P<0郾 05 为差异有统计学意义。
2 结果

2. 1 最佳矫正远视力及最佳矫正远视力基础上获得的近

视力摇 三组术后 3mo 最佳矫正远视力差异无统计学意义

(F=0. 317,P=0. 729);最佳矫正远视力基础上获得的近

表 1摇 术后 3mo三组最佳矫正远视力及近视力比较 軃x依s
分组 最佳矫正远视力 最佳矫正远视力基础上近视力

玉组 0. 80依0. 19 0. 37依0. 11a

域组 0. 80依0. 18 0. 35依0. 11a

芋组 0. 77依0. 19 0. 29依0. 12
F 0. 317 3. 377
P 0. 729 0. 039

aP<0. 05 vs 芋组。

表 2摇 术后 3mo三组近附加值及拟调节力比较 軃x依s
分组 近附加值 拟调节力(PAC)
玉组 1. 58依0. 39a,c 0. 52依0. 19a,c

域组 1. 85依0. 50a 0. 42依0. 24a

芋组 2. 21依0. 60 0. 33依0. 11
F 10. 094 16. 806
P 0. 000 0. 000

aP<0. 05 vs 芋组;cP<0. 05 vs 域组。

视力差异有统计学意义(F = 3. 377,P = 0. 039),两两比

较,玉组和域组优于芋组,玉组和域组之间差异无统计学

意义(表 1)。
2. 2 最佳矫正近视力基础上获得的近附加值及拟调节

力摇 三组术后 3mo,33cm 处在最佳矫正近视力基础上获

得的近附加值及 PAC 比较差异均有统计学意义(F =
10郾 094,P=0. 000;F = 16. 806,P = 0. 000),两两比较,玉
组优于域组,玉组和域组均优于芋组(表 2)。
3 讨论

摇 摇 正常人眼所具有的视远、视近功能通过眼的调节来

实现的。 眼的调节是眼内组织通过一系列变化使屈光力

增强,以适应看清近距离物体的一种现象。 早在 1979
年,Sugitani 等[1]发现人工晶状体植入术后患者可以有一

定的近视力,就像戴了一定度数的近视力矫正眼镜,并把

这种调 节 称 为 人 工 晶 状 体 眼 的 调 节 ( pseudophakic
accommodation,PAC),也称为拟调节。 后来众多学者应

用动态视网膜带状光检影法、主觉近点法、离焦法等证实

了 PAC 的存在。 Lesiewska鄄jun 等[2]对 38 例 12 ~ 19 岁先

天性白内障患者在行人工晶状体植入后进行 A 超检查,
近点时人工晶状体前移 0. 42mm。 Holladay[3]认为后房型

人工晶状体前移 1mm,可引起 1. 9D 的屈光力变化。 近年

来出现的双焦人工晶状体、多焦人工晶状体、可调节人工

晶状体的出现为白内障术后同时获得良好的远近视力带

来一些希望[4鄄6]。 双焦和多焦点人工晶状体的设计原理

是应用折射和衍射的原理,造成远近物体以 3D 屈光力差

别的反射光成像于视网膜上,通过大脑选择性的抑制而

被动的看近或看远,但是由于成像的交叠覆盖存在对比

敏感度的下降、视野缺损等缺点。 可调节人工晶状体主

要是通过睫状肌的舒缩力量借助晶状体襻的弹力改变其

在后房的移位而实现看近看远[6];但是一旦发生后发性

白内障,这种类调节功能就会下降。 且由于这种晶状体

价格昂贵在临床应用受到限制。 目前在基层医院,尤其

是防盲工作中,单焦点人工晶状体植入仍然是主流,理论
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上单焦点人工晶状体不具有调节力,但是临床实践证明

单焦点人工晶状体眼配戴视远矫正镜时仍可获得一定的

调节力。 软性推注式人工晶状体,如 AcrySof Natural 蓝光

滤过型及 Canon staa 人工晶状体,具有良好的生物相容

性、顺应性及记忆性,拟调节力相对更好。 本研究比较了

三种单焦点人工晶状体植入术后人工晶状体眼的拟调节

力大小,目的在于分析何种材料晶状体具有较好的术后

调节力,以期进一步分析研究各种人工晶状体产生拟调

节力的原理及相关影响因素。 本研究结果显示术后 3mo
三组均能取得较好的最佳矫正远视力,最佳矫正远视力

基础上获得的近视力比较,玉组和域组优于芋组,玉组和

域组相当,说明软性折叠晶状体术后视近视觉质量更佳。
三组患者术后 33cm 处最佳矫正近视力基础上获得的近

附加值及 PAC 比较,玉组优于域组和芋组,域组优于芋
组,说明软性推注式单焦点人工晶状体术后获得的拟调

节力相对较好,尤其是 AcrySof Natural 蓝光滤过型晶状体

能较好地提高白内障术后患者的近视力,减少视近眼镜

附加,降低视近负担,提高生活质量,因此在基层医院应

尽量推广植入此类人工晶状体。
摇 摇 人工晶状体眼拟调节力大小的影响因素有待临床工

作者继续探讨研究,除了与晶状体材料相关密切之外,是
否与角膜屈光力、人工晶状体的位置、人工晶状体在囊袋

内的活动度以及所植入人工晶状体的屈光力有关? 这些

都有待临床继续相关研究,相信在不久的将来,人工晶状

体拟调节力的产生及影响因素将会更加清晰。
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