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Abstract
誗AIM:To observe the effect of dacryocystorhinostomy for
chronic dacryocystitis under nose endoscope.
誗METHODS:Clinical materials of 15 cases 17 eyes with
chronic dacryocystitis after dacryocystorhinostomy under
nose endoscope were reviewed.
誗RESULTS:Of all patients, 13 cases 15 eyes were cured
and 2 cases 2 eyes were improved. The total treatment
effectiveness was 100%.
誗 CONCLUSION: Dacryocystorhinostomy under nose
endoscope is an effective and reliable treatment method
for chronic dacryocystitis.
誗KEYWORDS:chronic dacryocystitis; nose endoscope;
dacryocystorhinostomy
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摘要
目的:探讨鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术治疗慢性泪囊炎的
手术效果。
方法:回顾性分析经鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术治疗的
15 例 17 眼慢性泪囊炎患者的临床资料。
结果:所有患者中,治愈 13 例 15 眼,好转 2 例 2 眼,有效
率 100% 。
结论:鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术是目前治疗慢性泪囊炎
较为可靠的治疗手段。
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0 引言

摇 摇 慢性泪囊炎是一种较常见的眼病,多见于中老年女
性[1],主要表现为溢泪、溢脓,急性感染可致眼部红肿疼
痛,往往需要手术,内窥镜的运用可将传统的鼻外径路手
术方式变为鼻内径路。 我院是基层医院,眼科与五官科在
同一科室,我们于 2007-05 / 2011-12 利用鼻内窥镜为 15
例 17 眼慢性泪囊炎患者行鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术,
效果满意,现报告如下。
1 对象和方法

1. 1 对象摇 本组慢性泪囊炎患者 15 例 17 眼,年龄 35 ~ 58
(平均 41)岁,男 5 例 5 眼,女 10 例 12 眼,病程 2 ~ 5a,无
鼻部手术及面部复合伤病史。 患者均有溢泪,13 例 15 眼
有溢脓,冲洗泪道不通畅,10 例 12 眼曾行泪道探通术,2
例 2 眼曾行激光泪道治疗。
1. 2 方法

1. 2. 1 术前准备摇 术前进行鼻内窥镜鼻腔检查,鼻窦 CT,
常规体格检查及辅助检查,术前 3d 抗生素眼液滴眼,每日
5 次。
1. 2. 2 手术方法摇 利用鼻内窥镜及其配套产品。 患者仰
卧位,常规消毒铺巾,用“枪状镊定位法冶 [2],即用枪状镊
在泪囊相对应的鼻腔外侧壁的鼻黏膜上形成印记,鼻黏膜
用 20g / L 丁卡因(含 0. 1% 肾上腺素)混合液湿棉片作表
面麻醉及收缩鼻甲,10g / L 利多卡因 5mL 加 5 滴 0. 1% 肾
上腺素于鼻丘、钩突前缘、滑车神经等处局部浸润麻醉。
以钩突为后界,中鼻甲附着处前端以上 8mm 为上界,用镰
状刀向前做 15mm伊20mm 的“]冶形黏膜切口,将鼻黏膜分
离并向后推向中鼻道,暴露出泪后脊、钩突基底及中鼻甲
腋,充分暴露泪囊窝骨质,充分止血,用 45毅可旋转咬骨钳
插入泪后脊后方,从下向上从后向前去除泪囊内侧骨质,
形成一个 10mm伊15mm 大小的骨窗,暴露泪囊壁,按压眼
球或插入泪道探针予以证实,在内侧壁上作“ ]冶型切口,
修剪鼻丘黏膜瓣,使之与泪囊瓣适合,银夹或钛夹夹闭固
定两块黏膜瓣,丝裂霉素涂抹除夹闭区外的所有创面,半
块明胶海绵上涂红霉素眼膏后置于泪囊腔,鼻腔无需
填塞。
1. 2. 3 术后处理摇 常规给予抗生素 2wk,止血药物 3d,初
3d 静脉注射时加地塞米松 5mg,以后口服醋酸泼尼松片
30mg,晨起顿服,7d 后停药。 出院后 1mo 内每周冲洗泪道
2 次,并行鼻腔检查,发现吻合口有血痂、肉芽等时予以清
理,术后 2 ~ 6mo,每月冲洗泪道 1 次。
2 结果

摇 摇 疗效评价标准:(1)治愈:无溢泪、溢脓现象,冲洗泪
道通畅;(2)好转:轻度溢泪,无溢脓,冲洗泪道通而不畅,
有阻力;(3)无效:溢泪,或伴有溢脓,冲洗泪道不通。 本
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组所有患者中,治愈 13 眼,好转 12 眼,2 眼瘢痕闭锁,重新
切开后置管痊愈,有效率 100% 。
3 讨论
摇 摇 慢性泪囊炎组织病理变化是长期慢性黏膜增殖性炎
症,泪道各层组织增生、肥厚,慢性炎症细胞明显增加,毛
细血管增生,从而造成鼻泪管狭窄阻塞,进而出现慢性泪
囊炎[3]。 传统鼻外鼻腔泪囊吻合术经过近百年的发展,已
成为治疗慢性泪囊炎和鼻泪管阻塞较为理想的方法,手术
治愈率普遍在 90%以上,但是术后内眦处皮肤留有瘢痕,
爱美人士不愿接受。 微创手术的发展特别是内窥镜下手
术具有以下优势:(1)直视下手术创伤小,不损伤皮肤、肌
肉、内眦韧带及内眦静脉,出血少,泪囊内侧壁与中鼻道前
端仅有一薄骨相隔,缩短了手术时间[3]。 (2)手术成功率
高,据文献报道,其手术后通畅率达 80% ~ 96. 7% [4]。
(3)无内眦部术后瘢痕。 (4)可同时处理引起鼻泪管堵塞
的鼻部疾患[5]。 (5)对于传统方法失败的病例仍可一试。
摇 摇 通过本观察,本人体会到此手术成功的几个主要因
素:(1)术前要明确泪道阻塞部位,了解泪囊是否有发育
不良、偏小、糜烂,有无恶性病变可能,泪小管阻塞为手术
禁忌症。 (2)术前无需庆大霉素、生理盐水等冲洗泪道,
这样切开泪囊时脓液可以作为判断泪囊的确切标志,且术
后造口不易闭合。 (3)通过鼻内窥镜和鼻部 CT 全面了解

鼻腔鼻窦情况,对于鼻中隔高位偏曲等需行鼻中隔矫正等
前置术。 (4)术中泪囊的定位要精准,对泪囊周围的解剖
要清晰,麻醉前使用枪状镊定位,咬除泪囊骨壁后常见泪
囊壁,按压眼球或泪囊探针可证实。 (5) 骨窗要尽可能
大,一般要到达 10mm伊15mm 以上,咬骨钳咬除较厚的骨
质困难时用电钻磨薄后再咬除,使用磨钻时在黏膜瓣与钻
头间用硬纸片隔离,防止撕脱黏膜瓣。 (6)鼻腔黏膜与泪
囊黏膜的处理非常关键,关系到成败,如果泪囊瓣较小,无
法与鼻腔瓣吻合,可留置扩张管。 (7)术后要定期冲洗泪
道和清理术腔。
摇 摇 综上所述,鼻内窥镜下鼻腔泪囊吻合术具有组织损伤
小、无手术瘢痕、并发症少、疗效好、手术视野清晰、操作简
便等优势,是一种值得推广的手术方式。
致谢:本观察得到苏州大学附属一院眼科陆培荣主任的大
力支持,在此深表敬意!
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