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Abstract
誗AIM: To investigate the incidence and risk factors of
retinopathy of prematurity (ROP) in preterm infants.
誗 METHODS: The wide - field digital pediatric Retinal
imaging system was used to screen 2203 preterm infants
with gestational age < 37wk or birth weight 臆 2000g in
NICU and the Ophthalmology Department of Northwest
Women and Children Hospital from January 15, 2015 to
October 15, 2017. The screening results were used to
calculate the incidence of ROP and to analyze the risk
factors.
誗 RESULTS: Totally 367 infants ( 621 eyes ) were
diagnosed as retinopathy among 2203 premature infants
and the incidence of ROP was 16. 66%; 236 cases (399
eyes) of ROP (26. 61%) were detected in 887 cases of
premature infants in accord with screening standard of the
Chinese Premature Retinopathy Screening Guidelines
(2014), and 131 cases (222 eyes) of ROP (9. 95%) was
detected in 1316 cases of premature infants outside the
screening standard. In our research, the incidence of ROP
was related with gestational age, birth weight, oxygen
duration and mechanical ventilation. However, the
relationship had not been found with artificial
insemination, caesarean birth, gender, polyembryony,
acute respiratory distress syndrome ( ARDS ),
hypertensive disorders in pregnancy, gestational diabetes
mellitus, intrauterine infection, intrauterine distress,
premature rupture of membrane. The incidence of ROP
was statistically significant between different gestational
age groups, different birth weight groups and different
oxygen groups (P< 0. 05) . Logistic analysis showed that
gestational age, birth weight, oxygen duration and

mechanical ventilation were independent risk factors
of ROP.
誗CONCLUSION: The incidence of ROP is 16. 66% in this
study, and there is still a certain proportion outside the
screening standard of the Chinese Premature Retinopathy
Screening Guidelines ( 2014 ) . Gestational age, birth
weight, oxygen duration and mechanical ventilation are
high risk factors for ROP.
誗 KEYWORDS: retinopathy of prematurity; prevalence;
high risk factors
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摘要
目的:探讨早产儿视网膜病变( retinopathy of prematurity,
ROP)的发病率和致病因素。
方法:采用 Retcam 芋数字广角小儿眼底成像系统对
2015-01-15 / 2017-10-15 在西北妇女儿童医院新生儿重
症监护室(neonatal intensive care unit,NICU)收治及眼科
门诊就诊的出生胎龄 <37wk 或出生体质量臆2000g 的
2 203例早产儿进行眼底筛查,根据筛查结果计算 ROP 发
病率,并分析致病因素。
结果:早产儿 2203 例中,共检出 ROP 者 367 例(621 眼),
发病率为 16. 66% 。 符合《中国早产儿视网膜病变筛查指
南(2014)》筛查标准的 887 例早产儿中检出 ROP 者 236
例(399 眼),发病率 26. 61% ,筛查标准之外的 1 316 例检
出 ROP 者 131 例(222 眼),发病率 9. 95% 。 ROP 组与无
ROP 组两组分析,胎龄、出生体质量、吸氧、机械通气与
ROP 发病密切相关,人工受孕、剖宫产、性别、多胎、新生
儿呼吸窘迫综合征、母亲孕期高血压、母亲孕期糖尿病、宫
内感染、宫内窘迫、胎膜早破与 ROP 发病无关。 ROP 发病
在不同胎龄组、不同出生体质量组、不同吸氧组之间差异
有统计学意义(P<0. 05)。 Logistic 回归分析显示,胎龄、
出生体质量、吸氧、机械通气是 ROP 发生的独立危险
因素。
结论:本研究中 ROP 发病率为 16. 66% ,《中国早产儿视网
膜病变筛查指南(2014)》筛查标准之外 ROP 仍占有一定
比例。 胎龄、出生体质量、吸氧、机械通气是 ROP 发病的
高危因素。
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0 引言
早产儿视网膜病变( retinopathy of prematurity,ROP)
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摇 摇表 1摇 ROP组与无 ROP组基本资料单因素分析

组别 例数
胎龄

(軃x依s,wk)
出生体质量

(軃x依s,g)
吸氧史
(例)

机械通气
(例)

人工受孕
(例)

剖宫产
(例) 男(例)

双(多)
胎(例)

ROP 组 367 30郾 4依2郾 6 1557郾 1依415郾 9 263 99 83 164 206 93
无 ROP 组 1836 32郾 7依3郾 6 1787郾 3依492郾 7 732 195 367 869 1006 395

摇 摇 摇 摇
t / 字2 7郾 776 7郾 357 124郾 831 70郾 742 1郾 298 0郾 859 0郾 221 2郾 597
P <0郾 01 <0郾 01 <0郾 01 <0郾 01 0郾 255 0郾 354 0郾 638 0郾 107

组别 例数
新生儿呼吸窘迫

综合征(例)
母亲孕期

高血压(例)
母亲孕期

高血糖(例) 宫内感染(例) 宫内窘迫(例) 胎膜早破(例)

ROP 组 367 116 106 117 82 101 127
非 ROP 组 1836 536 597 553 369 497 565

摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇
t / 字2 0郾 855 1郾 858 0郾 448 0郾 947 0郾 031 2郾 084
P 0郾 355 0郾 173 0郾 503 0郾 330 0郾 859 0郾 149

表 2摇 胎龄与 ROP的关系

胎龄(wk) 例数 ROP 例数 ROP 患病率(% )
<30 242 99 40郾 91
30 ~ 31+6 645 137 21郾 24
32 ~ 34 669 93 13郾 90
>34 647 38 5郾 87

是一种发生于早产儿、低体重儿的视网膜血管性疾病,严
重者可导致患儿视力丧失,是儿童致盲的重要原因[1]。 目
前 ROP 发病机制尚不清楚,相关的高危因素也报道不一。
以往有作者[2-3]对西安地区 ROP 发病情况进行了报道,但
样本量普遍较小。 张自峰等[4]研究发现,西安地区出生体
质量大于 2000g 的早产儿 ROP 检出率为 13% 。 由此可见
大胎龄、高出生体质量的早产儿发生 ROP 在西安地区并
不鲜见。 基于以上研究背景,本文对 2015-01-15 / 2017-
10-15 在我院进行 ROP 筛查的 2203 例早产儿临床资料
进行回顾分析,探讨西安地区早产儿视网膜病变的发病率
和致病因素,旨在提供更有价值的大样本数据,现将结果
报告如下。
1 对象和方法
1郾 1 对象摇 回顾分析 2015-01-15 / 2017-10-15 在西北妇
女儿童医院眼科门诊筛查及新生儿重症监护室(neonatal
intensive care unit,NICU)床旁筛查的 2203 例早产儿的筛
查资料。 参照《中国早产儿视网膜病变筛查指南(2014)》
将胎龄<32wk 或出生体质量<2000g 的早产儿作为筛查标
准,结合国内各地的筛查结果,本着以防疏漏的原则,我们
对胎龄<37wk 或出生体质量臆2000g 或超过以上范围但
患有严重疾病的早产儿进行了 ROP 筛查。 首次筛查时间
为出生后 4 ~ 6wk 或矫正胎龄 31 ~ 32wk。

所有早产儿 2203 例,其中男 1212 例,女 991 例,胎龄
25 ~ 36+6(平均 31郾 4依3郾 2)wk;出生体质量 710 ~ 3400(平
均 1784郾 6依463郾 2) g;顺产 1170 例,剖宫产 1033 例;单胎
者 1715 例,双(多)胎者 488 例。 筛查同时详细记录受检
儿的相关资料,如胎龄、出生体质量、吸氧和使用呼吸机情
况、新生儿全身情况及母亲孕期健康状况等。
1郾 2 方法
1郾 2郾 1 筛查方法摇 所有早产儿均采用数字广角小儿眼底
成像 系 统 ( wide - field digital pediatric retinal imaging
system,Retcam 芋)进行筛查。 筛查前,向受检儿家长进行

沟通告知筛查风险,并签署知情同意书。 检查前 1h 禁食
水,具体的筛查流程及操作步骤同参考文献[2] 所述方法。
筛查结束后由临床经验丰富的眼科医师出具详细报告。
1郾 2郾 2 ROP分类标准和随访与治疗 摇 采用 ROP 国际分
类标准[5],根据病情程度决定复查时间:无 ROP 征象,视
网膜未完全血管化者,2 ~ 3wk 复查 1 次;阈值前病变(除
去阈值前病变 1 型),每周复查;对阈值病变或阈值前病变
1 型,在确诊 48h 内及时治疗。

统计学分析:采用 SPSS 17郾 0 统计软件进行统计分

析。 计量资料以 軃x依s 表示,计量资料的组间比较采用独

立样本 t 检验;计数资料的组间比较采用 字2检验。 采用多
因素 Logistic 回归分析筛选 ROP 的高危因素。 以 P<0郾 05
为差异有统计学意义。
2 结果
2郾 1 ROP发病情况摇 受检儿 2203 例中,检出 ROP 共 367
例(621 眼),发病率为 16郾 66% 。 其中符合《中国早产儿
视网膜病变筛查指南(2014)》筛查标准者共 887 例,检出
ROP 者 236 例(399 眼),发病率 26郾 61% 。 筛查标准外共
1316 例,检出 ROP 者 131 例(222 眼),发病率 9郾 95% 。

2015 年受检儿共 381 例,检出 ROP 者 69 例 (109
眼),发病率为 18郾 11% 。 2016 年受检儿共 928 例,检出
ROP 者 146 例 (249 眼),发病率为 15郾 73% ,明显低于
2015 年。

ROP 组共 367 例(621 眼),出生孕周 25 ~ 35wk,出生
体质量 710 ~ 2480g,单眼发病 113 例,双眼发病 254 例,其
中 1 期 262 例(428 眼),占 71郾 39% ;2 期 83 例(153 眼),
占 22郾 62% ;3 期 22 例(40 眼),占 5郾 99% ;其中伴有附加
病变的 20 例(29 眼),占 5郾 45% ,未检出 4、5 期病变。 《中
国早产儿视网膜病变筛查指南(2014)》筛查标准外检出
的 131 例(222 眼)ROP,包括 1 期 118 例(197 眼),2 期 11
例(22 眼),3 期 2 例(3 眼)。
2郾 2 ROP组与无 ROP 组基本资料分析 摇 两组间单因素
分析显示,胎龄、出生体质量、吸氧、机械通气与 ROP 的发
生有相关性,余因素无相关性(表 1)。
2郾 3 ROP的影响因素
2郾 3郾 1 与胎龄的关系 摇 按胎龄的不同分为 4 组,进行 字2

检,差异有统计学意义(字2 =170郾 129,P<0郾 05,表 2)。
2郾 3郾 2 与出生体质量的关系摇 按出生体质量的不同分为
3 组,进行 字2 检验,差异有统计学意义( 字2 = 153郾 041,P<
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摇 摇表 3摇 出生体质量与 ROP的关系

出生体质量(g) 病例数 ROP 例数 ROP 患病率(% )
<1500 539 178 33郾 02
1500 ~ 2000 1069 150 14郾 03
>2000 595 39 6郾 55

表 4摇 吸氧时间与 ROP的关系

吸氧时间(d) 病例数 ROP 例数 ROP 患病率(% )
<3 552 70 12郾 68
3 ~ 7 340 101 29郾 71
>7 103 92 89郾 32

表 5摇 ROP危险因素的 Logistic回归分析

影响因素 茁 SE Wald OR 95% CI P
出生胎龄 -0郾 506 0郾 120 17郾 881 0郾 603 0郾 477 ~ 0郾 762 <0郾 01
出生体质量 -0郾 404 0郾 170 5郾 658 0郾 667 0郾 478 ~ 0郾 931 0郾 017
吸氧史 1郾 176 0郾 136 74郾 855 3郾 242 2郾 484 ~ 4郾 232 <0郾 01
机械通气 0郾 508 0郾 152 11郾 140 1郾 662 1郾 233 ~ 2郾 241 0郾 001

0郾 05,表 3)。 出生体质量>2000g 的 595 例受检儿中,ROP
者 39 例(50 眼),发病率为 6郾 55% ,其中 1 期 36 例(46
眼),2 期 2 例(3 眼),3 期 1 例(1 眼)。
2郾 3郾 3 与吸氧的关系 摇 受检儿 2203 例中,有吸氧史者
995 例,检出 ROP 者 263 例(443 眼),发病率为 26郾 43% ;
未吸氧史者 1208 例,检出 ROP 者 104 例(178 眼),发病率
8郾 61% 。 两组间经 字2 检验,差异有统计学意义 ( 字2 =
124郾 831,P<0郾 05)。 按吸氧时间的不同分为 3 组,进行 字2

检验,差异有统计学意义(字2 =265郾 037,P<0郾 05,表 4)。
2郾 3郾 4 ROP危险因素 Logistic 回归分析摇 单因素分析有
4 项危险因素,将其作为自变量纳入 Logistic 回归分析。
采用 Wald 法,结果显示,胎龄、出生体质量、吸氧、机械通
气是 ROP 发病的独立危险因素(P<0郾 05,表 5)。
3 讨论

我院地处陕西省省会西安市,病源主要来自西安及周
边地区,新生儿科技术力量雄厚,早产儿及危重儿的抢救
水平处于西北前列,故本研究具有一定的地域代表性。 国
内 ROP 的研究报道主要集中在经济发达地区,而经济落
后的西部地区报道相对较少。 既往多地区研究显示[6],
ROP 发病率为 10% ~ 20% ,重症率为 3% ~ 9% 。 以往有
研究报道[2,7],西安地区 ROP 的检出率分别为 13郾 43% 和
10郾 48% ,但这两次报道样本量较小。 本研究选取了 2203
例样本,结果显示 ROP 在早产儿中的发病率为 16郾 66% ,
与文献报道的 ROP 发病率基本相符,但略高,亦高于以往
西安地区的报道。 我们分析可能主要与危重早产儿存活
率提高和使用 RetCam 芋使 ROP 检出率升高有关,另外采
用的筛查标准不同、筛查人员技术水平不等、家长对 ROP
筛查的重视程度也是重要的影响因素。

我院自 2015 年初正式采用 RetCam 芋开展 ROP 筛
查,筛查人数逐年递增,这与儿科医生向家长普及 ROP 知
识并督促高危儿到眼科筛查密不可分。 2016 年较 2015
年筛查人数上涨两倍余,但 ROP 发病率有所下降,这要归
功于严格规范的临床用氧。

本研究中《中国早产儿视网膜病变筛查指南(2014)》
筛查标准外的 ROP 发生率为 9郾 95% ,出生体质量大于
2000g 的 ROP 发生率为 6郾 55% ,说明 ROP 在大胎龄、高出
生体质量的早产儿中占有一定比例。 尽管大多数 ROP 病
变较轻,但仍有个别病情严重者需要治疗。 这就提示我们
不要忽视了大胎龄、高出生体质量早产儿的筛查,在条件
允许的情况下,我们建议尽可能地全面筛查。

目前 ROP 的发病机制尚不明朗,研究表明 ROP 的发
生与胎龄、出生体质量、分娩方式、多胎、吸氧等有关,其中
出生体质量低和胎龄小更是公认的主要危险因素[8-9]。
本研究在胎龄、出生体质量、吸氧时间方面进行了分组统
计,发现胎龄越小,出生体质量越低,吸氧时间越长,ROP
的发病率越高,Logistic 回归分析表明此三者还是独立的
高危因素。 研究结果与以往的文献报道一致[10-11]。 本研
究还显示机械通气是 ROP 的独立危险因素。 我们认为不
能进行自主呼吸需要辅助通气的患儿,病情更危重,ROP
的发病风险大大增高。 这与李秋平等[11]研究结果一致。

另外我们对 ROP 组和无 ROP 组早产儿的分娩方式、
性别、胎数、新生儿呼吸窘迫综合征、母亲受孕方式、母亲
孕期患有高血压及糖尿病、宫内感染、宫内窘迫、胎膜早破
等相关因素分析,发现组间差异无统计学意义,说明早产
儿的某些全身疾病和母亲孕期情况可能对 ROP 的发病无
明显影响,这与以往的报道有所不同。 Tunay 等[12]研究表
明,母亲孕期糖尿病是 ROP 的独立风险因素,毕明超等[8]

研究显示输血史、败血症、母乳喂养、胎膜早破是影响 ROP
发病的危险因素,还有作者[9] 报道胎儿宫内窘迫也与
ROP 发生有关。 上述结论在本文并未得到证实。

本文为回顾性研究,是国内目前少有的大样本 ROP
筛查分析,但仍存在不足,某些 ROP 可能的影响因素因资
料收集不全面无法进行分析。 在今后的工作中将进一步
完善资料收集,以期提供更全面的 ROP 筛查分析报告。
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