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摘要
目的:探讨翼状胬肉切除联合自体角膜缘结膜移植术后应
用角膜绷带镜的临床效果ꎮ
方法:随机对照临床试验ꎮ 选取 ２０１７－１１ / ２０１８－１０ 在我
院眼科接受手术治疗的原发性翼状胬肉患者 ９２ 例 ９２ 眼ꎬ
按随机数字表法分为角膜绷带镜组和弹性绷带组ꎬ每组各
４６ 眼ꎮ 两组患者均接受翼状胬肉切除联合自体角膜缘结
膜移植术ꎬ术毕角膜绷带镜组患者配戴角膜接触镜ꎬ弹性
绷带组患者在术毕结膜囊内涂红霉素眼膏ꎬ弹性绷带包
眼ꎮ 裂隙灯显微镜观察术后第 １、４、７ｄ 角膜上皮创面ꎬ对
角膜上皮愈合情况进行评分ꎻ运用评价视觉模拟评分法评
价术后 ７ｄ 疼痛情况ꎻ运用问卷评分法评价术后 ７ｄ 舒适情
况(包括异物感、流泪)ꎮ
结果:术后第 １ｄ 和第 ７ｄ 两组患者角膜上皮愈合情况无明
显差异ꎬ而术后第 ４ｄ 角膜绷带镜组患者角膜上皮愈合优
于弹性绷带组(Ｐ<０ ０５)ꎮ 此外ꎬ角膜绷带镜组患者术后
７ｄ 疼痛感评分低于弹性绷带组ꎬ眼部舒适度评分高于弹
性绷带组(Ｐ<０ ０５)ꎮ
结论:角膜绷带镜不仅可以有效促进角膜上皮愈合ꎬ还可
以有效减轻疼痛ꎬ提高眼部舒适感ꎮ
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０引言
原发性翼状胬肉是全球眼表疾病中的常见病、多发

病ꎬ中国人口中原发性翼状胬肉的总体患病率达到 ９ ９％ꎬ
与世界总体患病率 １０ ２％相近[１]ꎮ 最新研究表明ꎬ翼状胬
肉的发病机制主要与环境因素相关ꎬ其中紫外线照射可引
起角膜缘上皮干细胞增殖率降低和干细胞样特征的损失
这一结论已经得到证实[２－３]ꎻ而及时手术是翼状胬肉最为
有效的治疗方法ꎬ近年来随着手术技术的发展ꎬ翼状胬肉
切除联合自体角膜缘结膜移植术已经成为了翼状胬肉切
除的主要手术方式ꎮ 然而ꎬ很多患者在手术后诉眼部异物
感、疼痛、流泪、眼红等不适症状ꎬ这不但给患者带来了身
心的痛苦ꎬ还不利于患者术后眼表恢复ꎮ 随着角膜绷带镜
在临床中的应用ꎬ极大程度地减缓了患者的痛苦ꎮ 因此ꎬ
本研究拟观察并分析患者接受翼状胬肉切除联合自体角
膜缘结膜移植术后使用角膜绷带镜的临床效果ꎮ
１对象和方法
１ １对象　 本研究为随机对照临床试验ꎬ通过医院伦理委
员会审批ꎮ 选取 ２０１７－１１ / ２０１８－１０ 在我院眼科接受手术
治疗的原发性翼状胬肉患者 ９２ 例 ９２ 眼ꎬ按随机数字表法
分为角膜绷带镜组和弹性绷带组ꎬ每组各 ４６ 眼ꎮ 其中ꎬ角
膜绷带镜组 ４６ 眼ꎬ男 ２６ 眼ꎬ女 ２０ 眼ꎬ年龄 ４２ ~ ７５(平均
５９ ５２±１２ ０４)岁ꎻ弹性绷带组 ４６ 眼ꎬ男 ２２ 眼ꎬ女 ２４ 眼ꎬ年
龄 ３９~８０(平均 ５９ １９±１０ ４４)岁ꎮ 两组患者在性别、年龄
方面无统计学差异(Ｐ>０ ０５)ꎬ具有可比性ꎮ 纳入标准:
(１)患有原发性翼状胬肉ꎬ胬肉头部侵入角膜缘内 ２ｍｍ 及
以上ꎬ有手术适应证且患者愿意接受手术ꎬ并签署知情同
意书ꎮ (２)未合并眼睑异常、泪道疾病、眼表感染性疾病、
青光眼、眼底病等眼科疾病ꎮ (３)未患有糖尿病、干燥综
合征、系统性红斑狼疮、甲状腺功能异常等全身系统性疾
病ꎮ (４)术前 １ｍｏ 未曾配戴角膜接触镜ꎬ未曾使用过激素
类、非甾体抗炎类滴眼液ꎮ
１ ２方法
１ ２ １ 手术方法　 所有患者术前均给予左氧氟沙星滴眼
液滴术眼 １２ 次ꎮ 术前 １０ｍｉｎ 使用盐酸奥布卡因滴眼液表
面麻醉ꎬ术前 １ｍｉｎ 使用安尔碘ＩＩＩ 型消毒液冲洗结膜
囊ꎬ２０ｇ / Ｌ 利多卡因结膜下浸润麻醉(鼻侧胬肉体部球结
膜下和颞上方球结膜下)ꎮ 显微镜下沿胬肉体部两侧剪
开球结膜ꎬ将胬肉体部球结膜与结膜下肥厚组织分离ꎬ沿
角膜缘弧形剪开球结膜ꎬ将胬肉头部自角膜表面撕除ꎬ胬
肉与巩膜上组织行钝性分离ꎬ于半月皱襞前将胬肉头、颈、
体部切除ꎮ 锐性剪除角膜、角膜缘和肌止前缘巩膜面残留
的结膜下肥厚组织ꎬ压迫止血ꎮ 于颞上方剪下一与胬肉切
除区大小相符的包含约 １ｍｍ 板层角膜缘的结膜瓣ꎬ将角
膜缘侧与创面角膜缘重合ꎬ用 １０－０ 尼龙缝线将球结膜移
植片与角膜缘和结膜做间断缝合并固定于浅层巩膜上ꎮ
缝合时注意不能让球结膜移植片内翻卷曲ꎬ移植片下不要
留有气泡ꎮ 术毕ꎬ角膜绷带镜组患者置入治疗性角膜接触
镜ꎬ术后配戴角膜绷带镜 １ｗｋꎬ给予妥布霉素地塞米松滴
眼液、左氧氟沙星滴眼液和 ３ｇ / Ｌ 玻璃酸钠滴眼液ꎬ间隔
１０ｍｉｎꎬ每次 １ 滴ꎬ４ 次 / ｄꎬ１ｗｋ 后取出角膜绷带镜并拆除缝
线ꎮ 弹性绷带组患者在术毕时结膜囊内涂红霉素眼膏ꎬ弹
性绷带包眼ꎮ 本组患者在术后第 １ｄ 打开术眼弹性绷带ꎬ
医嘱同角膜绷带镜组ꎬ７ｄ 后拆除缝线ꎮ

表 １　 术后角膜上皮愈合情况评分 (ｘ±ｓꎬ分)
组别 术后 １ｄ 术后 ４ｄ 术后 ７ｄ
角膜绷带镜组 １ ８１±０ ７５ ２ ６７±０ ４８ ３ ００±０ ００
弹性绷带组 １ ５７±０ ６０ ２ ２９±０ ５６ ２ ９０±０ ３０

１ ２ ２观察指标　 (１)运用裂隙灯显微镜观察术后第 １、
４、７ｄ 角膜上皮创面ꎬ并由同一操作者采集眼前节照片ꎬ运
用 Ｉｍａｇｅ Ｊ 软件对角膜上皮愈合情况进行评分ꎬ计算角膜
上皮缺损区面积占翼状胬肉角膜浸润区面积的比值[４]ꎮ
比值≤３３％认为愈合好ꎬ计 ３ 分ꎻ３４％≤比值≤６７％认为愈
合一般ꎬ计 ２ 分ꎻ６７％<比值≤１００％认为愈合差ꎬ计 １ 分ꎮ
(２)运用评价视觉模拟评分法(ＶＡＳ)评价术后 ７ｄ 疼痛情
况ꎬ１０ｃｍ 直线两端为 ０ 分和 １０ 分ꎬ分别代表无疼痛和剧
烈疼痛ꎬ患者根据自己的疼痛程度在直线上做标记ꎬ即
ＶＡＳ 值ꎮ (３)运用问卷评分法ꎬ评价术后 ７ｄ 舒适情况(包
括异物感、流泪)ꎬ３ 分代表无不适ꎬ２ 分代表轻度不适ꎬ１
分代表中度不适ꎬ０ 分代表严重不适ꎮ

统计学分析:应用 ＳＰＳＳ１９ ０ 软件对数据资料进行统
计学分析ꎮ 计数资料采用 χ２ 检验进行组间比较ꎻ计量资

料采用 ｘ±ｓ 表示ꎬ重复测量设计资料采用重复测量数据
方差分析ꎬ两组间比较采用独立样本 ｔ 检验ꎬ组内两两比
较采用 ＬＳＤ－ｔ 进行两两比较ꎮ 以 Ｐ<０ ０５ 为差异有统计
学意义ꎮ
２结果
２ １两组患者术后角膜上皮愈合情况　 两组患者角膜上
皮愈合评分的组间差异和各时间点差异有统计学意义
(Ｆ时间 ＝ ８８ ２５５ꎬＰ时间 < ０ ００１ꎻＦ组间 ＝ ４ ５５５ꎬＰ组间 ＝ ０ ０３９ꎻ
Ｆ组间×时间 ＝ １ １０９ꎬＰ组间×时间 ＝ ０ ３２９)ꎮ 各时间点组间差异比
较:在术后第 １ｄ 和第 ７ｄꎬ角膜绷带镜组角膜上皮愈合情
况评分与弹性绷带镜组比较ꎬ差异无统计学意义 (Ｐ ＝
０ ２６２、０ １５５)ꎻ术后第 ４ｄꎬ角膜绷带镜组角膜上皮愈合情
况评分高于弹性绷带组ꎬ差异有统计学意义(Ｐ ＝ ０ ０２３ꎬ
表 １)ꎮ 两组患者时间差异比较:角膜绷带镜组中ꎬ第 １、４、
７ｄ 的角膜上皮愈合评分两两比较ꎬ差异均有统计学意义
(Ｐ１－４<０ ００１ꎬＰ１－７<０ ００１ꎬＰ４－７ ＝ ０ ０４０)ꎻ弹性绷带组中ꎬ第
１、４、７ｄ 角膜上皮愈合评分两两比较ꎬ差异均有统计学意
义(Ｐ<０ ００１)ꎮ
２ ２两组患者术后 ７ｄ 疼痛情况 　 运用 ＶＡＳ 评估患者术
后疼痛情况ꎬ角膜绷带镜组 ＶＡＳ 评分为 ２ ９０±１ ４５５ 分ꎬ
弹性绷带组 ＶＡＳ 评分为 ５ ８６±１ １５ 分ꎬ两组差异有统计
学意义( ｔ＝ －７ ３１７ꎬＰ<０ ００１)ꎮ
２ ３两组患者术后 ７ｄ舒适情况　 运用问卷评分法评估患
者术后舒适情况ꎬ角膜绷带镜组舒适度评分为 ２ ５７±０ ５１
分ꎬ弹性绷带组舒适度评分为 １ ４８±０ ７５ 分ꎬ两组差异有
统计学意义( ｔ＝ ５ ５４６ꎬＰ<０ ００１)ꎮ
３讨论

原发性翼状胬肉是常见的眼表疾病ꎬ表现为鼻侧球结
膜下纤维血管组织异常增生ꎬ呈三角形侵入角膜缘ꎬ引起
眼表不适和视力下降等症状ꎮ 随着生活水平的提高和人
们对生活质量要求提高ꎬ越来越多的原发性翼状胬肉患者
就诊并接受手术治疗ꎮ 目前我院临床应用最广、疗效最好
的是翼状胬肉切除联合自体角膜缘结膜移植术ꎬ研究表明
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该方法能明显降低翼状胬肉的复发率[５－６]ꎮ 虽然手术方
式在不断地改进ꎬ但由于手术的机械性损伤、角膜神经暴
露、炎症因子分泌、缝线暴露等因素ꎬ患者在术后都会有不
同程度的眼部疼痛、畏光流泪、眼红等不适ꎮ 传统方式是
术后眼部绷带加压包扎以减轻眼部症状ꎬ但这种方式无法
达到理想效果ꎬ患者仍有强烈的不适感ꎮ

本研究中ꎬ两组患者术后第 １ｄ 角膜上皮愈合情况无
明显差异ꎬ而术后第 ４ｄ 角膜绷带镜组患者角膜上皮愈合
优于弹性绷带组ꎬ术后第 ７ｄ 两组患者角膜上皮愈合情况
又无明显差异ꎬ说明角膜绷带镜可以有效地促进角膜上皮
愈合ꎮ 而无论是用角膜绷带镜还是弹性绷带ꎬ角膜上皮在
术后随着时间进展ꎬ愈合情况均较前明显好转ꎮ 此外ꎬ角
膜绷带镜组患者术后疼痛感低于弹性绷带组ꎬ眼部舒适度
也高于弹性绷带组ꎬ差异有统计学意义(Ｐ<０ ０５)ꎮ 因此ꎬ
角膜绷带镜不仅可以有效地促进角膜上皮愈合ꎬ还可以有
效地减轻疼痛ꎬ提高眼部舒适感ꎬ提高患者术后生活质量ꎮ
角膜绷带镜采用硅水凝胶材质制成ꎬ透氧性好且能够与角
膜紧密贴附ꎬ充当屏障减轻瞬目对眼表的摩擦ꎬ减少角膜
创面三叉神经末梢的暴露ꎬ覆盖术后眼表缝线ꎬ从而减轻
眼部刺激症状[７－８]ꎮ 同时ꎬ角膜绷带镜还可以吸附部分滴
眼液ꎬ延长药物作用时间ꎮ

虽然本研究对术后症状观察主观性偏强ꎬ且未对复发
率进行观察ꎬ但通过对比我们发现角膜绷带镜可以显著地

减少术后刺激症状ꎬ同时促进角膜上皮愈合ꎮ 所以ꎬ翼状
胬肉切除联合自体角膜缘结膜移植术后选择角膜绷带镜
不失为一种有效的辅助治疗方法ꎮ
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