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基于医疗大数据的全球葡萄膜炎研究热点及趋势的可视
化分析
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引用:令娟ꎬ罗向霞ꎬ谢卓霖ꎬ等. 基于医疗大数据的全球葡萄膜
炎研究热点及趋势的可视化分析. 国际眼科杂志ꎬ ２０２４ꎬ２４(５):
７１２－７１７.

基金项目:国家自然科学基金项目(Ｎｏ.８２３６１５０８００)ꎻ甘肃省卫
生健康行业科研计划项目(Ｎｏ.ＧＳＷＳＫＹ２０２２－４４)ꎻ甘肃省科技
计划项目(Ｎｏ.２３ＪＲＲＡ１５３２)ꎻ甘肃省名中医张定华传承工作室
建设项目{(Ｎｏ.甘卫中医函[２０２０]５０ 号)}ꎻ兰州市卫生健康行
业科研项目(Ｎｏ.Ａ２０２３０１３)ꎻ甘肃省人民医院院内科研基金项目
(Ｎｏ.２３ＧＳＳＹＦ－９)
作者单位:１ (７３００００) 中国甘肃省兰州市ꎬ甘肃中医药大学ꎻ
２(７３００００)中国甘肃省兰州市ꎬ甘肃省人民医院感染管理科ꎻ
(７３００５０)中国甘肃省兰州市ꎬ甘肃省中医院３眼科ꎻ４内分泌科ꎻ
５(７３００５０)中国甘肃省兰州市ꎬ兰州普瑞眼视光医院
作者简介:令娟ꎬ在读博士研究生ꎬ住院医师ꎬ研究方向:循证中
医药治疗眼科疾病ꎮ
通讯作者:吴保华ꎬ主任医师ꎬ研究方向:白内障、眼底病、角膜
病. １１５２３０２３２４＠ ｑｑ.ｃｏｍ
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摘要
目的:探索全球针对葡萄膜炎的研究现状、研究热点及趋
势ꎬ以期为葡萄膜炎领域相关研究者提供理论依据及参
考ꎬ促进该领域的进一步发展ꎮ
方法:检索中国知网(ＣＮＫＩ)数据库、万方数据库及 Ｗｅｂ ｏｆ
Ｓｃｉｅｎｃｅ 核心合集数据库自建库至 ２０２３－０８－２４ 已发表的
关于葡萄膜炎的相关文献ꎬ并通过 ＧｒａｐｈＰａｄ Ｐｒｉｓｍ ９、
ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.２.Ｒ２ 与 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 等软件对国家 / 发文机构、
研究作者、高频关键词及爆点关键词等内容进行可视化
分析ꎮ
结果:目前全球关于葡萄膜炎的相关研究已形成各个国家
相应的科研团体ꎬ发文量位于前 ３ 位的国家分别为美国
(７ ５８５ 篇)、英国(２ ４１２ 篇)及德国(１ ６７９ 篇)ꎻ国外发文
量位于前 ３ 位的研究机构分别为哈佛大学、俄勒冈健康与
科学大学及摩菲眼科医院ꎬ国内发文量位于前 ３ 位的研究
机构分别为山东中医药大学附属眼科医院、重庆医科大学
及中山大学中山眼科中心ꎮ 中英文高频关键词和爆点关
键词的分析结果显示ꎬ研究热点主要集中在针对葡萄膜炎
发病机制和治疗方式的探讨等内容ꎬ针对葡萄膜炎治疗的
相关研究热点向分子生物水平相关研究内容进行过渡ꎬ如
分子生物信号通路 (核因子 κＢ 信号通路ꎬ强度值为
２２.８９)、生物制剂(阿达木单抗ꎬ强度值为 ３２.２１)及肿瘤坏
死因子(强度值为 ４８.４４)等ꎬ相关研究也多向相关大鼠的
基础实验进行扩展ꎮ
结论:全球葡萄膜炎的研究热点及趋势以精准诊断、发病
机制及更佳有效的治疗手段为主ꎬ期待未来能够有更多学
者致力于葡萄膜炎的研究ꎬ并取得新的突破和进展ꎬ通过

大样本、多中心的临床研究提供高质量的研究证据ꎮ
关键词:葡萄膜炎ꎻＣｉｔｅＳｐａｃｅꎻＶＯＳｖｉｅｗｅｒꎻ研究热点ꎻ可视
化分析
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２２.８９)ꎬ ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ ａｇｅｎｔｓ ( ａｄａｌｉｍｕｍａｂ ｗｉｔｈ ａ ｓｔｒｅｎｇｔｈ
ｖａｌｕｅ ｏｆ ３２.２１)ꎬ ａｎｄ ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ (ｗｉｔｈ ａ ｓｔｒｅｎｇｔｈ
ｖａｌｕｅ ｏｆ ４８.４４). Ｒｅｌａｔｅｄ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｓ ａｌｓｏ ｅｘｐａｎｄｉｎｇ ｔｏ ｂａｓｉｃ
ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ ｏｎ ｒｅｌｅｖａｎｔ ｒａｔｓ.
•ＣＯＮＣＬＵＳＩＯＮＳ: Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓꎬ ｔｈｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈｏｔｓｐｏｔｓ
ａｎｄ ｔｒｅｎｄｓ ｏｆ ｇｌｏｂａｌ ｕｖｅｉｔｉｓ ｍａｉｎｌｙ ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｐｒｅｃｉｓｅ
ｄｉａｇｎｏｓｉｓꎬ ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓꎬ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ
ｍｅｔｈｏｄｓ. Ｉｔ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｏｒ ｍｏｒｅ ｓｃｈｏｌａｒｓ ｔｏ ｄｅｄｉｃａｔｅ
ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｔｏ ｕｖｅｉｔｉｓ － ｒｅｌａｔｅｄ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ ｔｏ
ｍａｋｅ ｂｒｅａｋｔｈｒｏｕｇｈｓ ａｎｄ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ. Ｍｏｒｅ
ｌａｒｇｅ－ｓｃａｌｅ ａｎｄ ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｓｔｕｄｉｅｓ ｏｎ ｕｖｅｉｔｉｓ ｃａｎ
ｐｒｏｖｉｄｅ ｈｉｇｈ－ｑｕａｌｉｔｙ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｅｖｉｄｅｎｃｅ.
•ＫＥＹＷＯＲＤＳ: ｕｖｅｉｔｉｓꎻ ＣｉｔｅＳｐａｃｅꎻ ＶＯＳｖｉｅｗｅｒꎻ ｒｅｓｅａｒｃｈ
ｈｏｔｓｐｏｔｓꎻ ｖｉｓｕａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ

Ｃｉｔａｔｉｏｎ:Ｌｉｎｇ Ｊꎬ Ｌｕｏ ＸＸꎬ Ｘｉｅ ＺＬꎬ ｅｔ ａｌ. Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅ ｂｉｇ ｄａｔａ
ｂａｓｅｄ ｖｉｓｕａｌ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｈｏｔｓｐｏｔｓ ａｎｄ ｔｒｅｎｄｓ ｏｎ ｇｌｏｂａｌ
ｕｖｅｉｔｉｓ. Ｇｕｏｊｉ Ｙａｎｋｅ Ｚａｚｈｉ(Ｉｎｔ Ｅｙｅ Ｓｃｉ)ꎬ ２０２４ꎬ２４(５):７１２－７１７.

０引言
葡萄膜炎是以眼部炎症为特征的难治性致盲眼病ꎬ是

一种包括虹膜、睫状体和脉络膜在内的眼内炎症性疾病ꎬ
还涉及到角膜、玻璃体、视网膜和视神经等相邻结构ꎬ可导
致多种眼部并发症的发生ꎬ如青光眼、白内障及黄斑水肿
等ꎬ其中黄斑水肿是葡萄膜炎导致视力下降甚至失明的主
要原因[１－２]ꎮ 葡萄膜炎按照发病原因主要分为感染性和
非感染性两大类ꎬ感染性葡萄膜炎多由病毒、结核杆菌、
梅毒螺旋体及弓形虫引起ꎬ非感染性葡萄膜炎是目前最
常见的葡萄膜炎类型[３] ꎮ 随着当代人们生活节奏的加
快ꎬ工作及精神各方面压力的不断增加ꎬ葡萄膜炎的发
病率也逐年上升ꎬ常引起不可逆性视力损害[４] ꎬ其病因
和类型复杂ꎬ诊断和治疗相当棘手ꎮ 据最新数据统计ꎬ
在全球范围内ꎬ葡萄膜炎可导致 ５％ －１０％的视力受损ꎬ
约 ５０％的患者会出现视力功能降低ꎬ１０％ －１５％的患者
会失明[５－６] ꎬ给患者的生存质量、家庭及社会带来严重的
不良影响ꎮ 因此ꎬ葡萄膜炎的诊断及治疗是眼科疾病领
域的研究难点ꎮ

目前国内外已有很多关于葡萄膜炎的文献发表ꎬ但尚
无相关基于全球大数据针对葡萄膜炎研究现状、研究热点
及未来研究发展趋势的相关研究发表ꎮ 科学知识图谱是
一种通过图像展示特定研究领域科学知识的发展过程和
结构关系的方法ꎮ 相对于传统的文献综述研究方法ꎬ科学
知识图谱具有直观可视化、数据处理能力强大、分析角度
多样化、数据分析结果可信度高等优势[７]ꎮ 本研究基于文
献计量学及可视化分析的方法对目前国内外已发表的葡
萄膜炎相关文献进行可视化分析ꎬ以深入了解该领域的研
究现状、研究热点以及未来的发展趋势ꎬ为后续葡萄膜炎
领域的相关研究提供理论依据和思路ꎮ
１资料和方法
１.１资料　 中文数据来源于中国知网(ＣＮＫＩ)数据库和万
方数据库ꎬ以“葡萄膜炎” “虹膜炎” “虹膜睫状体炎” “脉
络膜炎”“色素膜炎”为主题词进行检索ꎮ 外文数据通过
进入 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 数据库的高级检索进行检索ꎬ文献来
源选择 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ 的核心合集数据库ꎬ并限定关键词
进行 检 索ꎬ 检 索 词 包 括 “ ｕｖｅｉｔｉｓ ” “ Ｐａｎｕｖｅｉｔｉｓ ” “ Ｐａｒｓ
Ｐｌａｎｉｔｉｓ ” “ Ｐａｎｏｐｈｔｈａｌｍｉｔｉｓ ” “ ｉｒｉｔｉｓ ” “ ｉｒｉｄｏｃｙｃｌｉｔｉｓ ” 及
“ｃｈｏｒｏｉｄｉｔｉｓ”等ꎮ 排除的文献类型包括会议报道、新闻资
讯等ꎮ 最终计算机文献去重后获取中文文献 ５ ９５０ 篇ꎬ英
文文献 ２１ ２０９ 篇ꎬ文献检索时间均为建库截止 ２０２３ －
０８－２４ꎮ
１.２方法　 应用 ＧｒａｐｈＰａｄ Ｐｒｉｓｍ ９ 对已发表的关于葡萄膜
炎的研究进行文献计量学分析ꎬ并采用 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ ６.２.Ｒ２
及 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件对中英文数据库检索获取的文献记录
进行数据格式转换ꎮ 运用 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 软件绘制作者合作
网络知识图谱时ꎬ节点类型选择相应的聚类目标如
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ 及 Ａｕｔｈｏｒｓ 等ꎬ计算方法选择“Ｆｕｌｌ ｃｏｕｎｔｉｎｇ”ꎮ 在
进行发文作者可视化聚类分析时ꎬ遇到中英文文献为同一
作者和标题的重复文献时进行去重ꎬ剔除第一作者为中国
的重复英文文献ꎬ避免数据重复问题ꎮ 依次以国家 / 发文
机构、研究作者、高频关键词及爆点关键词等为分析节点
对文献进行可视化分析ꎮ
２结果
２.１ 全球葡萄膜炎相关文献发文量分析 　 全球葡萄膜炎
相关研究发文量情况见图 １ꎮ 英文文献整体呈波动上升
趋势ꎬ英文第一篇关于葡萄膜炎的文献于 １９６８ 年发表ꎬ并
于 ２０１７ 年后发文量剧增ꎬ每年达 １ ０００ 篇以上ꎬ于 ２０２２ 年
达到顶峰(发文量为 １ ４８７ 篇)ꎻ中文第一篇关于葡萄膜炎
的文献于 １９６１ 年发表ꎬ中文文献的发表量整体比英文文
献发表量少ꎬ呈比较平稳的趋势ꎬ２０１４ 年发文量最多
(２１６ 篇)ꎮ
２.２ 国家及发文机构研究图谱分析 　 全球已发表葡萄膜
炎相关研究国家聚类知识图谱见图 ２Ａꎮ 全球葡萄膜炎相
关发文量位于前 ５ 位的国家分别为美国(７ ５８５ 篇)、英国
(２ ４１２ 篇)、德国 ( １ ６７９ 篇)、日本 ( １ ６２０ 篇) 及中国
(１ ６１５ 篇)ꎮ 各个国家之间形成了分别以美国、德国、中
国、土耳其等为中心的聚类团体ꎮ 国外研究机构发文量位
于前 ３ 位的研究机构分别为 Ｈａｒｖａｒｄ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ(哈佛大
学)、Ｏｒｅｇｏｎ Ｈｅａｌｔｈ ＆ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ(俄勒冈健康与科
学大学)、Ｍｏｏｒｆｉｅｌｄ Ｅｙｅ Ｈｏｓｐｉｔａｌ(摩菲眼科医院)ꎬ见图 ２Ｂꎻ
国内研究机构发文量位于前 ３ 位的研究机构分别为山东
中医药大学附属眼科医院(９３ 篇)、重庆医科大学(７２ 篇)
及中山大学中山眼科中心(６７ 篇)ꎬ见表 １ꎮ
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２.３ 研究作者合作网络分析 　 国内葡萄膜炎研究作者共
形成 ６ 个作者聚类团体ꎬ分别是以毕宏生为主的第一聚类
团体、以郝小波为主的第二聚类团体、以杨培增为主的第
三聚类团体、以郭大东为主的第四聚类团体、以张有花为
主的第五聚类团体、以庄曾渊为主的第六聚类团体等ꎬ各
团体内部科研合作频繁ꎬ但团体及团体之间相互合作很
少ꎬ中文文献发表的作者各机构之间的合作力度也相对缺
乏ꎬ见图 ３ꎮ
２.４高频关键词共现分析
２.４.１国内研究高频关键词共现分析　 高频中文关键词共
形成 ６ 大聚类主题ꎬ主要集中在以下几方面:(１)葡萄膜
炎(如自身免疫性葡萄膜炎)的病因病机、生物制剂、细胞
因子及免疫疗法等临床疗效观察的相关热点研究ꎻ(２)葡
萄膜炎的诊疗过程中存在的一些问题ꎬ如诊断不及时、误
诊及漏诊ꎬ突出了其精准诊断及治疗的相关热点研究ꎻ
(３)葡萄膜炎继发青光眼的临床表现、治疗及临床疗效观
察的相关热点研究ꎻ(４)葡萄膜炎与其他疾病(强直性脊
柱炎、溃疡性结肠炎等)的相关性及危险因素与预后的相
关热点研究ꎻ(５)葡萄膜炎并发白内障的不同治疗方式
(人工晶状体植入术、超声乳化术等)的疗效评价相关热
点研究ꎻ(６)针对葡萄膜炎中医药治疗及中西医结合治疗
临床疗效观察的相关热点研究ꎬ葡萄膜炎(前葡萄膜炎 /
急性虹膜睫状体炎)的中西结合治疗及激素治疗的研究
主题ꎬ见图 ４Ａꎮ
２.４.２国外研究高频关键词共现分析　 高频英文关键词共
形成 ５ 大聚类主题ꎬ主要集中在以下几方面:(１)葡萄膜
炎流行病学与危险因素的相关热点研究ꎻ(２)葡萄膜炎与
关节炎、脊柱关节炎及强直性脊柱炎等的相关热点研究ꎻ
(３)葡萄膜炎在视网膜及房水等部位的眼部表现及细
　 　

胞因子的表达相关热点研究ꎻ(４)葡萄膜炎推荐的不同治
疗方式(如阿达木单抗、英夫利昔及依那西普等)的疗效
评估相关热点研究ꎻ(５)针对葡萄膜炎不同的治疗选择相
关热点研究ꎬ如超声乳化白内障吸除术及玻璃体切除术
等ꎬ见图 ４Ｂꎮ

图 １　 全球葡萄膜炎相关研究发文量ꎮ

表 １　 国内发文量居前 １０ 位的主要研究机构

机构 发文量(篇)
山东中医药大学附属眼科医院 ９３
重庆医科大学 ７２
中山大学中山眼科中心 ６７
天津市眼科医院 ６１
中国中医科学院眼科医院 ５６
湖南中医药大学 ５５
复旦大学附属眼耳鼻喉科医院 ５２
广西中医学院第一附属医院 ５０
首都医科大学附属北京朝阳医院 ４８
广西中医学院 ４６

图 ２　 国家 /发文机构研究图谱分析　 Ａ:全球葡萄膜炎文献发表国家聚类知识图谱ꎻＢ:国外发文机构合作图谱ꎮ

图 ３　 国内研究发文作者合作图谱ꎮ
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图 ４　 高频关键词共现分析　 Ａ:中文高频关键词聚类分析图谱ꎻＢ:英文高频关键词聚类分析图谱ꎮ

图 ５　 爆点关键词分析　 Ａ:前 ３０ 位中文爆点关键词分析图ꎻＢ:前 ３０ 位英文爆点关键词分析图ꎮ

２.５ 爆点关键词分析 　 爆点关键词分析是通过突现词的
关联强度进行排名来揭示分析某一关键词的兴衰变化趋
势ꎬ红线代表关键词的兴起与衰落时间ꎮ 中文高频关键词
近年主要集中在“细胞因子”“白塞病”“视力”及“黄斑水
肿”等ꎬ强度值位于前 ５ 位的高频关键词分别为“睫状体
(１１.４３)”“色素膜炎(１０.８４)”“超声乳化(９.６７)”“曲安奈
德(８.５７)”及“地塞米松(８.２９)”ꎬ见 ５Ａꎮ 英文高频关键词
近年主要集中在“ｃａｓｅ ｒｅｐｏｒｔ(病例报告)” “ ｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ
(标 准 化 )” “ ｎｆ ｋａｐｐａ ｂ ( 核 因 子 ｋＢ 信 号 通 路 )”
“ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ ( 多 中 心 )” “ ａｄａｌｉｍｕｍａｂ ( 阿 达 木 单 抗 )”
“ｏｃｕｌａｒ ｍａｎｉｆｅｓｔａｔｉｏｎｓ (眼部表现)” 及 “ ｏｐｔｉｃａｌ ｃｏｈｅｒｅｎｃｅ
ｔｏｍｏｇｒａｐｈｙ(光学相干断层扫描)”等ꎬ强度值位于前 ５ 位
的高频关键词分别为“ｕｖｅｉｔｉｓ－ｃｌｉｎｉｃａｌ / ａｎｉｍａｌ ｍｏｄｅｌ(葡萄
膜炎 / 动物模型ꎬ１５２. ７９)” “ ｉｎｆｌａｍｍｉａｔｉｏｎ (炎症ꎬ５９. ４８)”
“ ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏｓｉｓ ｆａｃｔｏｒ ( 肿 瘤 坏 死 因 子ꎬ ４８. ４４ )”
“ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ａｕｔｏｉｍｍｕｎｅ ｕｖｅｏｒｅｔｉｎｉｔｉｓ(实验性自身免疫性
葡萄膜视网膜炎ꎬ４０.３１)”“ｅｎｄｏｔｏｘｉｎ ｉｎｄｕｃｅｄ ｕｖｅｉｔｉｓ(内毒
素诱导的葡萄膜炎ꎬ３５.７５)”ꎬ见图 ５Ｂꎮ 此外ꎬ本研究发
现ꎬ目前关于葡萄膜炎的诊断研究以“光学相干断层扫描
(强度值 ２９.９２)”和“眼部表现(２４.７５)”为新诊断技术和
趋势ꎮ 同时ꎬ针对葡萄膜炎治疗的相关研究热点向分子生
物水平相关研究内容过渡ꎬ如分子生物信号通路(核因子
κＢ 信号通路ꎬ强度值为 ２２.８９)、生物制剂[阿达木单抗
(Ａｄａｌｉｍｕｍａｂ)ꎬ强度值为 ３２.２１]及肿瘤坏死因子(强度值
为 ４８.４４)等ꎬ相关研究也多向相关大鼠的基础实验进行
扩展ꎮ
２.６关键词时间线分析 　 根据中文文献关键词时间线结

　 　 图 ６　 中文文献关键词时间线图ꎮ

果发现ꎬ目前国内对该领域的研究热点逐渐过渡到葡萄膜

炎的发病机制及个体分类研究方面的内容ꎬ从笼统的临床
治疗向较为具体的疾病机制进行转变ꎬ发展趋势近年向体

质、白内障及大鼠的方向延申扩展ꎬ以细胞因子、炎症及治
疗效果为主要热点内容展开ꎬ见图 ６ꎮ
３讨论

高频关键词指共现频次较高的关键词[８]ꎬ一定时期内

高频出现的某个关键词可能是当时某领域的研究热点或
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研究重点ꎬ通过可视化分析软件对关键词进行共现分析ꎬ
所得的高频关键词可揭示某个研究领域的主题结构和热
点问题ꎬ更有利于综合分析某个领域的研究热点[９]ꎮ 本研

究借助 ＧｒａｐｈＰａｄ Ｐｒｉｓｍ ９ 及 ＣｉｔｅＳｐａｃｅ 和 ＶＯＳｖｉｅｗｅｒ 等软
件对全球已发表的关于葡萄膜炎的相关文献进行可视化
分析ꎬ并以共现图谱的形式进行呈现ꎮ 目前全球葡萄膜炎
的研究热点主要集中在针对葡萄膜炎不同发病机制的探

讨和不同治疗方式等内容[１０]ꎬ针对葡萄膜炎并发症治疗
的相关研究也较热门ꎬ如白内障作为葡萄膜炎最常见的并

发症之一ꎬ在临床上针对葡萄膜炎合并白内障的患者ꎬ医
生通常采取超声乳化术联合人工晶状体植入的治疗方法ꎬ
这种联合治疗方式显示出良好的疗效[１１－１２]ꎮ 同时中医药

及中西医结合治疗葡萄膜炎的相关研究也较热门ꎬ中西医
结合治疗葡萄膜炎可以有效降低复发率ꎬ并减少药物不良

作用ꎬ进而提高患者的生活质量[１３－１６]ꎬ与单纯采用西医疗
法相比ꎬ中西医结合治疗葡萄膜炎具有明显优势ꎬ其能够
减少葡萄膜炎的复发率ꎬ减轻西药的不良反应ꎬ提升患者

的免疫力ꎬ缩短疾病的病程并减少复发次数ꎮ 然而ꎬ需要
指出的是ꎬ中医疗效标准仍有待进一步完善ꎬ这也是其目
前存在的劣势[１７]ꎮ 此外ꎬ目前的研究热点还集中于葡萄

膜炎与其他疾病之间的相关性ꎬ如葡萄膜炎与溃疡性结肠
炎、强直性脊柱炎及脊柱关节炎等ꎬ也有相关的国内外研

究对此主题开展了深入研究[１８－２１]ꎮ
本研究进行研究作者合作网络分析发现ꎬ国内葡萄膜

炎研究作者共形成 ６ 个作者聚类团体ꎬ各团体内部科研合

作频繁ꎬ但团体与团体之间相互合作很少ꎬ各机构之间的
合作力度也相对缺乏ꎬ建议今后国内的研究者加强学科间
的相互合作ꎬ且多学科、多中心的合作研究将会成为一种
主流趋势ꎬ故建议同时加强与国外研究者的合作ꎬ做到与

国际接轨ꎬ达到更高水平ꎮ
随着近年学者们对葡萄膜炎的关注ꎬ全球葡萄膜炎相

关研究的研究热点内容逐渐向以下内容扩展延申:(１)葡
萄膜炎的精准诊断ꎮ 由于葡萄膜炎的复杂性和多样性ꎬ其
诊断具有较大难度ꎬ需要科学合理、精准高效的诊疗思维ꎬ
从而提高对疾病的认识和鉴别ꎮ 目前葡萄膜炎仍面临着
诊断不及时、误诊、漏诊等诸多窘境ꎬ其精准诊断已成为眼
科领域亟待解决的问题ꎮ 未来针对葡萄膜炎的精准诊断

需借助眼内液检测、基因检测及更先进的影像学技术ꎬ有
助于对该病进行更全面的认识ꎮ 期望在人工智能大爆发
的时代ꎬ借助人工智能在葡萄膜炎诊断方面取得更多成
果ꎮ 因葡萄膜炎极易误诊、漏诊ꎬ如能恰当地运用人工智
能技术ꎬ尤其在基层医院ꎬ有利于医生少走弯路ꎬ及早做出

正确诊断ꎮ 其中ꎬＶｏｇｔ－小柳原田综合征(ＶＫＨ 综合征)是
我国最常见的高致盲性全葡萄膜炎类型之一ꎬ是一种由自
身免疫反应引起的攻击黑色素细胞抗原的致盲眼病ꎬ目前
ＶＫＨ 综合征的诊疗面临三大难题ꎬ即早期诊断困难、发病

机制不清、治疗靶点不明确ꎮ 有研究从葡萄膜炎的诊断流
程及诊断方法的角度出发ꎬ致力于结合葡萄膜炎的理论认
知和临床实践ꎬ协调共性特征与个体特性ꎬ融合客观现实
和哲学思维的观点ꎬ以提高葡萄膜炎的诊断准确性ꎬ提升

诊断效率ꎬ推动科技创新和精准医疗的发展[２２－２３]ꎮ 一项
国外研究显示ꎬ建议所有患有全身性疾病的患者接受定期

眼科筛查ꎬ以利于及早发现和预防眼部疾病ꎬ并认为采用
房水分析是诊断葡萄膜炎的有效方法ꎬ同时重视随访ꎬ可
以减少疾病复发和并发症的风险[２４]ꎮ 因此ꎬ临床医生不
仅需要关注葡萄膜炎的病因和类型ꎬ更需重视患者个体差
异ꎬ加强医患沟通ꎬ实施个性化精准诊断ꎬ为精准治疗奠定
科学基础ꎮ (２)葡萄膜炎的发病机制及更加有效的治疗
手段ꎮ 目前研究显示ꎬ白塞病、小柳原田综合征、结节病引
起的葡萄膜炎ꎬ发病机制均为 Ｔ 细胞驱动[２５]ꎮ 治疗葡萄
膜炎的药物疗法主要分为局部治疗和全身治疗ꎮ 局部治
疗包括使用滴眼液治疗眼前段炎症ꎬ但存在角膜穿透性
差、角膜毒性等问题ꎻ全身治疗则通过口服药物处理眼后
段炎症ꎬ但可能导致全身毒副作用等问题ꎮ 本研究中爆点
关键词分析发现ꎬ“曲安奈德” “地塞米松”等糖尿病激素
治疗的强度值较高ꎬ糖皮质激素是非感染性葡萄膜炎治疗
的首选药物ꎬ可通过多种途径和方案进行给药ꎬ具有出色
的抗炎和抗过敏作用ꎬ并具备免疫抑制等多种功效ꎮ 因
此ꎬ糖皮质激素可以有效缓解症状ꎬ促进视力恢复ꎬ成为目
前研究的热点之一ꎮ 近年研究也提出了一些新的治疗方
法ꎮ 中山大学研究团队的最新研究通过对实验性自身免
疫性葡萄膜炎(ＥＡＵ)进行单细胞 ＲＮＡ 测序(ｓｃＲＮＡ－ｓｅｑ)
显示靶向 ＰＩＭ１ 激酶治疗可能是葡萄膜炎的一种新的潜
在疗法[２６]ꎮ 此外ꎬ随着生物制剂研发的快速发展ꎬ最新的
葡萄膜炎诊疗指南也已推荐生物制剂用于非感染性葡萄
膜炎的治疗ꎬ也有研究表明阿达木单抗与地塞米松联合使
用可以增强治疗效果ꎬ明显促使黄斑水肿减退ꎬ减轻玻璃
体炎性混浊ꎬ改善视力[２７]ꎮ 目前国内针对肿瘤坏死因子－
α(ＴＮＦ－α)靶点的已上市的生物制剂主要有依那西普、英
夫利昔单抗、阿达木单抗、戈利木单抗及赛妥珠单抗等ꎬ另
有其他生物制剂如利妥昔单抗(ＣＤ２０ 单抗)及托珠单抗
(ＩＬ－６ 拮抗剂)等ꎮ 阿达木单抗已在美国、中国、欧盟等多
个国家获批用于治疗非感染性葡萄膜炎ꎮ ＶＩＳＵＡＬⅠ、Ⅱ、
Ⅲ期研究也显示阿达木单抗可降低非感染性葡萄膜炎治
疗失败率并减少激素使用剂量[２８－３０]ꎮ 对于葡萄膜炎的治
疗ꎬ除了西医疗法外ꎬ中医药也扮演着重要角色ꎮ 金明[３１]

通过循证研究和古籍文献查询ꎬ总结并聚类分析了葡萄膜
炎在发作期、迁延期和恢复期的方剂使用规律ꎬ建议在机
体抵抗力下降或出现肝肾阴虚情况时可以考虑使用六味
地黄汤滋补肝肾ꎻ在阴虚火旺的情况下ꎬ可以选择知柏地
黄汤滋阴降火ꎻ如果葡萄膜炎迁延不愈导致脾肾阳虚证ꎬ
可以配合使用右归丸、人参养荣汤以及附子理中汤温肾固
阳ꎬ益气升阳ꎬ实现阴阳平衡的治疗效果ꎮ 这些治疗方案
为临床医生提供了有益的参考ꎮ 希望未来能够有更多学
者致力于葡萄膜炎的研究ꎬ并取得新的突破和进展ꎬ通过
更多大样本、多中心的临床研究提供更高质量的研究
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