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Abstract
誗AIM:To evaluate the influence of wearing soft contact
lens ( SCL ) on central corneal thickness ( CCT ) and
curvature.
誗METHODS: The CCT and corneal topography of 143
cases (286 eyes) who were wearing SCL were measured
with ultrasonic pachymeter. 154 normal subjects were
selected as control. The difference of CCT and corneal
curvature among normal subjects and subjects wearing
SCL in different duration were analyzed.
誗 RESULTS: There was no statistically significant
difference in CCT between short - term wearing patients
(臆2 years) and the control. CCT of long- term wearing
patients(>2 years) was significantly thinner than CCT of
the control and the patients worn SCL short term ( < 2
years) (P < 0. 05) . There was no significant difference
among all groups in corneal curvature(P<0. 05) .
誗 CONCLUSION: CCT did not change in short term
wearing eyes. However, CCT decreased gradually with
time passing in long term of contact lens wear. There
was no relation between corneal curvature and the time
of contact lens wear. Corneal unregularity was inclined
to increase with long-term wear of contact lenses.
誗 KEYWORDS: contact lens; corneal thickness;
corneal curvature
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摘要
目的:探讨配戴软性角膜接触镜(soft contact lens,SCL)对
角膜中央厚度(central corneal thickness,CCT)、曲率的影响。
方法:检测 143 例 286 眼配戴 SCL 患者的 CCT、角膜地形
图。 154 例 308 眼正常人为正常对照。 比较连续配戴角
膜接触镜不同年限患者和正常人的角膜厚度、角膜曲率
的差异。
结果:配戴 SCL 较短者(臆2a)的 CCT 与对照组相比并没
有明显的变化;但戴镜时间超过 2a 的域组和芋组与对照
组及配戴 SCL臆2a 的玉组 CCT 相比时差异均有显著性
(P<0. 05);配戴 SCL 对角膜曲率无显著影响。
结论:短期配戴 SCL 后角膜厚度尚无明显的变化,但随着
戴镜时间的延长,角膜厚度逐渐变薄。 而不论长期或者
较短时间配戴 SCL 角膜曲率并无显著变化,但随着戴镜
时间的延长角膜的不规则性有增加的趋势。
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0 引言
摇 摇 近年来,准分子激光角膜屈光手术已成为最先进的
矫正屈光不正的手术方法,其原理是通过对角膜中央光
学区进行一定量的切削而达到降低屈光度数的目的。 因
此,对角膜中央厚度(central corneal thickness,CCT)和角
膜曲率的精确测量已成为影响手术的重要因素之一,它
对手术的选择、切削量大小的设计、术后屈光状态的稳定
以及安全性都具有重要的影响,也是角膜屈光手术医师
最为关注的数据。 角膜接触镜可通过多种途径影响角膜
的正常生理,引起角膜形态和屈光的改变,但这种改变是
长期戴镜后出现还是短期使用也会存在,是否可逆,目前
尚不明确。 我们对连续配戴软性角膜接触镜(soft contact
lens,SCL)不同年限的患者的 CCT 和角膜曲率进行了研
究,探讨这种改变对于角膜屈光手术的临床意义。
1 对象和方法
1. 1 对象摇 选择 297 例拟行准分子激光手术治疗近视的
患者,所有病例根据是否配戴过角膜接触镜分为戴镜组
和对照组。 戴镜组的所有病例均因屈光不正连续配戴
SCL(每天超过 10h),但无角膜病病史、巨乳头性结膜炎
或眼部手术史并排除青光眼家庭史、糖尿病、甲状腺功能
亢进及胶原系统疾病;在接受检查前均停戴角膜接触镜
至少 2wk。 戴镜组共 143 例 286 眼,其中男 46 例,女 97
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摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 摇 表 1摇 戴镜组与对照组的 CCT和角膜曲率 軃x依s
玉组 域组 芋组 郁组

CCT(滋m) 544. 93依34. 90 524. 18依29. 30 520. 32依19. 00 540. 34依33. 69
SK(D) 44. 13依1. 53 43. 88依1. 47 44. 05依1. 38 43. 65依1. 33
FK(D) 43. 14依1. 46 42. 88依1. 37 42. 97依1. 30 42. 72依1. 28
DK(D) 0. 99依0. 53 1. 00依0. 54 1. 12依0. 61 0. 93依0. 52

例;右眼 143 眼,左眼 143 眼;年龄 18 ~ 40(平均 27. 62 依
4郾 32)岁,屈光度-2. 25 ~ -13. 00(平均-6. 21依1. 78)D,戴
镜时间 1 ~ 13(平均 5. 28依2. 82) a。 根据戴镜时间不同分
为连续配戴臆2a(玉组)、连续配戴 2 ~ 5a(域组)、连续配
戴>5a(芋组)3 组。 对照组(郁组)的标准为:眼部无刺激
症,无角膜接触镜配戴史,角膜无荧光素染色,裂隙灯检查
眼前段无异常。 对照组共 154 例 308 眼,其中男 51 例,女
103 例;右眼 154 眼,左眼 154 眼;年龄 18 ~ 41(平均 27. 00依
6. 87)岁,屈光度-1. 25 ~ -14. 00(平均-6. 08 依2郾 20) D。
四个组之间年龄、性别和屈光度差异均无统计学意义。
1. 2 方法摇 CCT 的测量:使用 TOMEY Pachymeter SP-2000
型超声测厚仪,4g / L 盐酸奥布卡因滴眼液进行表麻后测
CCT,每眼测量 3 次,取其平均值。 角膜曲率通过 Eyesys-
2000 角膜地形图进行检查,采用最陡 SimK( SK)、最平
SimK(FK)和其差值 DK 来分别进行比较。 为避免角膜形
态由于时间产生的波动影响结果,我们的检查都在上
午 9颐00 ~11颐00 间进行,所有的检查均由同一检查者完成。
摇 摇 统计学分析:采用 SPSS 11. 5 软件中的单因素方差分
析、差异有显著性时行两两比较的 q 检验,并计算每一参
数的均数及标准差,分析不同年限各戴镜组之间以及和对
照组之间各种参数的差异。 P <0. 05 为差异有统计学
意义。
2 结果
2. 1 配戴 SCL 对 CCT 的影响摇 玉组和郁组间、域组和芋
组间相比 CCT 差异无显著性(P>0. 05),但域,芋组分别与玉,郁
组之间比较 CCT 差异均有显著性(P<0. 05,表 1)。 无论戴镜
组还是对照组中按低(<-3. 00D)、中( -3. 00 ~ -6郾 00D)、高
(-6. 10 ~ -10. 00D)和超高度近视( >-10. 00D)分析不同
屈光度的患者 CCT 差异均无显著性(P>0. 05),CCT 与屈
光度之间无明显相关性( r=0. 026,P=0. 435)。
2. 2 配戴 SCL对角膜曲率的影响摇 玉组和郁组间 SK 差
异有显著性(P<0. 05,表 1),而其它各组间 SK 差异无显
著性;各戴镜组与对照组及戴镜组之间 FK 和 DK 比较差
异均无显著性(P>0. 05,表 1)。
3 讨论
摇 摇 角膜接触镜的使用,既能够矫正视力又能满足追求美
观的要求,受到了许多人,特别是年轻人的喜爱。 而近十
余年来出现的各种角膜屈光手术又给广大近视患者带来
了新的选择,在临床工作中我们发现配戴过角膜接触镜的
近视者在行屈光手术者中占很大比例,因此,更深入地认
识配戴角膜接触镜对角膜形态的影响就变得更加重要了。
戴用接触镜后引起角膜厚度的变化原因目前尚不明确,多
考虑缺氧性代谢的增强以及渗透性代谢等[1]。 既往对配
戴角膜接触镜后角膜厚度改变的研究结果差异较大,对角
膜是否有改变及这种变化是否可逆尚无定论,并且认为随
配戴方式的不同对角膜的影响也不尽相同[2-4]。 本研究

结果显示配戴 SCL 者的 CCT 与对照组相比有明显的改
变:配戴 SCL 较短者(臆2a)的 CCT 与对照组相比并没有
明显的变化;但戴镜时间超过 2a 的域组和芋组与对照组
CCT 相比时差异均有显著性,且与配戴 SCL臆2a 的玉组相
比差异同样有显著性,而且戴镜时间超过 5a 的芋组患者
CCT 也低于时间稍短的域组患者,这与 Liu 等[4]、方一明
等[5]的结论一致。 结果提示我们在短期配戴 SCL 后角膜
厚度尚无明显的变化,但随着戴镜时间的延长,角膜厚度
逐渐变薄。 角膜厚度变薄的程度则与戴镜前角膜厚度相
关,较薄者变化程度较小[2]。 我们还对屈光度和 CCT 的
关系进行了研究,发现不同屈光度的 CCT 没有明显差异,
说明患者屈光度数的变化并不影响角膜厚度。 对于配戴
SCL 对角膜表面形态的影响同样有多种意见,有的认为能
使角膜变平坦,或者是变得更陡峭,还有的认为无明显变
化[2,6,7]。 我们的研究结果是不论长期或者较短时间配戴
SCL 角膜曲率并无显著变化,但我们看到,戴镜组中散光
度(DK)均比对照组要高,并且随着戴镜时间的延长而逐
渐增大的趋势,即角膜的不规则性有增加的趋势。 当然相
对于硬性角膜接触镜来说,配戴 SCL 对角膜的影响是较
小的[8]。 配戴角膜接触镜后由于缺氧和渗透性改变以及
酸中毒等都可能造成角膜基质细胞的凋亡、上皮细胞的慢
性损伤,并且可能引起角膜变薄,角膜曲率和不规则性增
加,都是引起圆锥角膜的危险因素。 因此,在角膜屈光手
术前脱镜 2wk 后进行详细的角膜地形检查和分析(最好
时用 Orbscan 地形图系统的进行全角膜的检测),必要时
应观察更长的时间和对比观察,这对准确地验光和尽量避
免出现手术并发症、减少手术风险都具有十分重要的
意义。
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