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摘要
目的：基于CiteSpace对2014-01/2024-01中医药治疗糖尿病视网膜病变(DR)的文献进行可视化分析。
方法：基于CNKI数据库检索文献，采用Note Express和CiteSpace软件对文献的年发文量、作者、研究机构、关键词进行共现、聚类、突现分析，绘制知识图谱。
结果：共纳入643篇中文文献，年发文量呈现波动趋势，发文量最多的作者为罗向霞，研究机构以辽宁中医药大学、中国中医科学院眼科医院为主；形成了糖尿病、中医药、综述等20个高频关键词和芪明颗粒、数据挖掘等12个突现关键词；2014年开始重点在治疗方法探索及对中成药疗效的关注；2016-2017研究视角向症状及多因素分析扩展；2018-2020年对证型和疾病阶段深入研究，2019年后突显中医特色疗法和以患者为中心理念；2022-2024年研究方法创新及中医络脉理论成为新热点。
结论：中医药治疗DR的研究目前仍处于上升阶段，研究热点主要集中在芪明颗粒的应用，未来发展趋势聚焦于疗效评价及作用机制探索。若能够结合不同疗法的联合应用并开展长期随访的临床研究，将有望为循证医学提供更充分的证据支持，进一步挖掘中医药潜力，推动其在DR防治领域的创新发展。
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Abstract
Purpose: To conduct a CiteSpace-based visualization and analysis of the literature on Traditional Chinese Medicine (TCM) treatment of Diabetic Retinopathy (DR) from January 2014 to January 2024. 
Methods: The literature was retrieved from the China National Knowledge Infrastructure (CNKI) database. Co-occurrence, clustering, and emergence analyses of annual publications, authors, research institutions, and keywords were performed using Note Express and CiteSpace software to generate knowledge maps. 
Results: A total of 643 Chinese-language articles were included. The annual publication trend was characterized by fluctuations. The primary research institutions were Liaoning University of Traditional Chinese Medicine and Eye Hospital China Academy of Chinese Medicine Sciences. Twenty high-frequency keywords were identified, including "diabetes,""TCM," and "review," along with 12 emergent terms such as "Qiming granules" and "data mining." The research focus in 2014 was on exploring therapeutic methods and the efficacy of proprietary Chinese medicines. From 2016 to 2017, the research perspective expanded to include symptoms and multi-factorial analysis. Between 2018 and 2020, there was an in-depth investigation into evidence types and disease stages. After 2019, the emphasis shifted towards TCM-specific therapies and patient-centered concepts. From 2022 to 2024, innovation in research methods and the theory of TCM complexes emerged as new hotspots. 
Conclusion: The research on TCM treatment for DR is still in an ascending phase. The primary research hotspot currently centers on Qiming granules. Future trends are likely to focus on the efficacy and mechanisms of action. The combined application of different therapies and long-term follow-up experimental research could provide a more robust basis for evidence-based medicine, unearth the potential of TCM, and promote its development.
Keywords: Diabetic retinopathy; Traditional Chinese medicine; Knowledge map; CiteSpace

0 引言
[bookmark: _Hlk188577254]糖尿病视网膜病变(diabetic retinopathy，DR)是糖尿病常见的慢性致盲性视网膜微血管疾病，是人类失明的主要原因之一，对人类健康有重大影响[1-3]。根据国际糖尿病联盟(International Diabetes Federation,IDF)估计，2021年全球20-79岁人群的糖尿病患病率为10.5%(5.366亿人)，2045年将上升至12.2%(7.832亿人)，75-79岁人群的患病率最高。2021年的数据显示，全球与糖尿病相关的医疗支出预计到2045年将达到10540亿美元[4]。仅在中国，2021年糖尿病患者人数就超过1.4亿，预计到2045年将超过1.74亿[5]。糖尿病患者需要数年时间才能出现任何视网膜病变的临床症状，疾病也可能在一段时间保持无症状，容易被患者所忽视，随着时间的推移，DR可能会转变为更具侵袭性的增殖性糖尿病视网膜病变(proliferative diabetic retinopathy, PDR)，导致严重的视力损害甚至失明[6]。这不仅严重影响患者的生活质量，也对医疗系统和社会造成了巨大的经济负担[1]。中医药作为我国传统医学的瑰宝，在DR的治疗中积累了丰富的经验[7-8]。众多中医药疗法，如中药方剂、针灸、推拿等，在改善患者症状、延缓病情进展方面显示出一定的潜力[9]。然而，目前中医药治疗DR的研究成果较为分散，缺乏系统的梳理和分析[1]。为了更全面、深入地了解中医药治疗DR领域的研究现状和发展趋势，本研究引入CiteSpace这一可视化分析工具。通过对中国知网数据库中的中文文献进行知识图谱可视化分析，本研究系统全面分析该领域的研究热点、关键作者、核心机构以及知识演进脉络等信息，进而探究中医药治疗DR的研究新视角和方法，推动中医药在DR防治中的应用和发展，为提高DR的防治水平贡献力量。
1 资料和方法
1.1 资料  本研究考虑到中医药研究的中文文献集中性、数据库可及性等原因，以中国知网为数据来源库，检索条件：“主题”，检索式：TS=(中医or中药or中医药or针药or针灸or草药or中成药or中草药or中西医结合or传统医药or民族医药or祖国医药)AND(糖尿病视网膜病变or DR or糖尿病微血管病变or消渴内障)，学科：“中医学”“中西医结合”，检索时限为2014-01/2024-01。将检索到的文献导入Note Express软件去重及合并数据，剔除会议论文、科普、信息不完整及内容不相关文献，最终纳入文献643篇。学科：中医学；发表时间：2014-01/2024-01；限定条件：中文期刊。经筛选获得643篇有效文献，并将其全部导出以备后续分析。
1.2 方法
1.2.1 数据转换  将从中国知网中筛选出的文献使用Refworks格式导出，在Note Express中进行去重和数据合并，以“download_1”命名，采用CiteSpace 6.3.R1软件内置Data/Import/Export/project功能转换格式。
1.2.2 数据处理  使用CiteSpace 6.3.R1，进行数据的处理，将时间设为2014-01/2024-01，时间切片为“1”，节点类型选定关键词、作者、机构，且选择合适的工具制作图谱，进行可视化分析。图谱中节点及其名称大小表示其出现次数，节点间连线的粗细代表它们联系的密切程度；节点年轮厚度与文献的出现频次呈正比；外圈蓝色的冷色调到红色的暖色调表示节点时间从早期到近期的变化。
2 结果
2.1 发文量年际变化  通过分析中医药治疗DR的发文量图，可以为该领域的研究人员提供有价值的信息，有助于推动该领域的持续发展。本研究结果显示，2014-2024年间发文量呈波动变化(图1)。2015年、2017年、2018年、2019年、2023年发文量较多，表明这些年份中医药治疗DR的研究受到更多关注。2020年，发文量大幅下降，可能是全球公共卫生事件等外部环境因素的影响，导致科研资源和精力被分散，或研究进度受到阻碍。
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描述已自动生成]
图1 中医药治疗DR研究领域发文量图。

2.2 作者共现分析  通过对纳入文献进行作者共现分析(图2)，发现知识图谱中共有164个节点，表明众多作者参与中医药治疗DR的研究，体现该领域对科研人员的吸引力及较高研究价值。节点间有87条连线，代表学者合作关系，线条颜色深浅反映合作时期远近，颜色深则合作时间近。网络密度为0.0065，整体合作较为稀疏。罗向霞、徐云生、彭清华、石岩等作者频繁出现，该领域形成以他们为核心的三个团队，团队内部联系紧密且有稳定研究主题，但不同团队间合作少。共现图谱中有散落独立节点，如何慧琴、张富文等学者的研究。部分作者间存在一定合作，有小合作团体围绕特定课题形成，带来一定动力但仍需扩大合作范围。从研究活跃度看，郭海叶等作者出现频率高，较活跃且可能具高知名度和影响力。因此，为推动该领域发展，建议作者之间应通过学术会议等加强合作和交流[10]。
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图2 中医药治疗DR研究文献作者共现图。

[bookmark: _Hlk179488682]2.3 机构共现分析  通过将所纳入文献进行机构合作网络分析(图3)，结果显示知识图谱中258个节点象征不同的机构，节点有153条连线，网络密度为0.0046，这充分说明机构之间有一定的合作。每个节点对应一个机构，字体大小与该机构的文献发表数量相关，节点间的线条表示机构间的合作关系，线条粗细则体现合作的强弱程度[11]。图谱中可以看出大多数研究机构之间缺乏合作，附属医院是中医药大学的临床教学和科研的实践基地，同一省份的高校及其附属医院存在一定合作，如辽宁中医药大学和其附属医院、成都中医药大学与附属医院。尽管中国中医科学院广安门医院、湖南中医药大学第一附属医院、长春中医院大学附属医院、北京中医药大学东方医院等少数机构形成四角合作网络，但这种跨区域合作力度较小，还未能形成具有较强凝聚力的科研团体。此外，这些机构分布在北京、上海、辽宁、山东、甘肃、安徽、湖南、成都、长春等地，这表明中医药教育和医疗资源在全国范围内有一定的分布[12]。中医药治疗DR前5名研究机构见表1。

[image: ]图3 中医药治疗DR研究机构共现图。

表1 中医药治疗DR前5位研究机构统计
	序号
	机构
	发文量/篇

	1
	辽宁中医药大学
	19

	2
	中国中医科学院眼科医院
	13

	3
	成都中医药大学
	10

	4
	甘肃中医药大学
	8

	5
	山东中医药大学
	8



2.4 关键词分析
2.4.1 关键词共现  关键词是文献主题的高度概括，通过分析高频关键词，可以推断该研究领域的热点问题[13]。本研究通过对纳入文献进行关键词共现分析并绘制图谱，有241个节点、357条连线(图4)。统计前20位关键词发现，糖尿病出现频次最高达66次(表2)，是核心关注点，因其作为常见慢性疾病危害大，吸引众多研究者从中医药、中药角度探索治疗方法。综述出现21次，体现该领域有较多综合梳理与总结性研究。芪明颗粒作为常用中成药频繁出现，为中医药治疗糖尿病提供方向，未来可能加强对其作用机制等研究。临床疗效、临床观察、临床研究等关键词频次较高，反映对临床效果的重视，为实践提供依据。非增殖期、视力等关键词高频出现，预示未来热点为早期诊断、视力恢复及综合治疗。消渴、消渴目病表明对糖尿病的中医认识和传统治疗经验受关注。疗效、辨证论治多次出现，反映对疗效关注及中医核心原则。中医及中医治疗表明重要地位，气阴两虚、中医证型、治疗、临床效果等也受关注，反映该领域研究重点为病因探讨、治疗方法探索及效果评估。这些关键词共同揭示了中医药在DR治疗中的研究现状与发展趋势。
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图4 中医药治疗DR研究文献关键词共现分析图。

表2 中医药治疗DR文献频次排名居前20位关键词
	序号
	频次
	关键词
	序号
	频次
	关键词

	[bookmark: _Hlk179393703]1
	66
	糖尿病
	11
	14
	临床研究

	2
	31
	中医药
	12
	13
	消渴

	3
	24
	中药
	13
	11
	疗效

	4
	21
	综述
	14
	11
	辨证论治

	5
	20
	芪明颗粒
	15
	10
	中医

	6
	17
	临床疗效
	16
	10
	气阴两虚

	7
	17
	非增殖期
	17
	10
	中医治疗

	8
	17
	视力
	18
	8
	治疗

	9
	16
	消渴目病
	19
	8
	临床效果

	10
	15
	临床观察
	20
	8
	中医证型



2.4.2 关键词聚类  通过关键词聚类，可直观呈现主题间的内在联系，共得到八个聚类：#0糖尿病、#1中医药、#2消渴目病、#3视力、#4临床疗效、#5证候、#6数据挖掘、#7葛根素、#8综述。本研究的聚类平均轮廓值S=0.9098，S＞0.7，说明聚类较为高效且值得信服。聚类模块值Q=0.6854，Q＞0.3，意味着聚类结构清晰显著，见图5，Q值和S值可以很好地反映图谱的结构和性能。糖尿病和中医药体现了研究领域的主体。消渴目病反映中医对该病变的认识。视力凸显对主要症状的关注。综述表明有综合梳理研究。证候和数据挖掘可能涉及对不同证型的深入分析及研究方法。临床疗效强调对治疗效果的重视。这些关键词共同反映了该领域从理论认识到临床实践、从症状关注到疗效评估以及多种研究方法综合运用的研究现状。以糖尿病及视网膜病变为核心，融合中西医认识拓宽视野。且引入数据挖掘分析证候，葛根素体现中药成分研究深入，综述聚类推动发展，为该领域开辟新方向[14]。
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图5 关键词聚类图谱。

[bookmark: OLE_LINK4]2.4.3 关键词突现  关键词突现的时间分布可以对变化显著的突现词进行分析，进而探讨学科研究前沿与发展动向。在中医药治疗DR领域，2014年开始“治疗”突现，表明初期重点在治疗方法探索及对中成药疗效的关注；2016-2018年“视力”“证候”等突显，研究视角向症状及多因素分析扩展；2018-2020年“气阴两虚”“非增殖期”等体现对证型和疾病阶段深入研究；2020-2021年“氧化应激”凸显，反映发病机制探索结合传统与现代医学；2019年后“针刺”“生活质量”突显中医特色疗法和以患者为中心理念；然而，2022-2024年“数据挖掘”“络脉”突现，其中“数据挖掘”反映了现代信息技术在中医药研究中的渗透，未来可结合机器学习探索DR的证候规律；“络脉”突显中医基础理论与现代病理机制的结合，表明络脉理论可能成为机制研究的新思路。此外，“生活质量”（2019-2022）的持续突现表明研究从单纯疗效评估转向患者整体健康管理，符合医学模式转型趋势。
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图6 中医药治疗DR研究文献关键词突现图谱。

2.4.4 关键词时间线  CiteSpace软件通过时空排列的方式，以文献发表时间为横坐标，聚类号为纵坐标，将各聚类内的关键词如同一条时间线串联起来，直观呈现单个聚类中文献的历史跨度以及不同聚类之间的关系，也反映研究期间每个关键词首次出现的时间及该领域内研究热点的演变[15]。关键词时间线图呈现了2014-2024年关键词主要集中于中医药治疗DR的发展与热点趋势(图7)。2014-2015年，糖尿病是核心研究对象，中医药受重视，关注治疗及中成药疗效。2016-2017年，“视力”突出，“证候”体现证型研究深入，“氧化应激”探索发病机制，“数据挖掘”埋下创新伏笔，代表研究方法的创新。2018-2020年，深入研究中医证型和疾病阶段，“氧化应激”持续受关注，“消渴目病”凸显中医理论重要性。2021-2024年，“数据挖掘”创新研究方法，“综述”总结成果，“葛根素”体现中药成分研究，“临床疗效”“证候”研究不断深入。综合来看，研究热点从治疗方法拓展多方面，未来或围绕创新方法、证型与机制关系及先进方法挖掘规律，拓展发展空间与研究方向[16]。
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图7 中医药治疗DR研究文献关键词时间线图。

3讨论
近年来，DR的治疗研究取得了显著进展，中医药在其中的应用受到越来越多的关注。与以往的研究相比，本研究基于CiteSpace对2014-2024年中医药治疗DR的文献进行可视化分析，揭示了该领域的研究热点和未来趋势。与令娟等[17]的研究相比，本研究专注于中医药领域，提供了更深入的分析。令娟等[17]使用CiteSpace和VOSviewer分析了全球DR治疗的研究热点，主要关注国内外治疗方法。此外，有研究系统回顾了芪明颗粒的作用机制，强调了其抗炎和抗氧化特性，但未涉及研究趋势的分析[5]。本研究通过关键词突现分析，预测了未来的研究方向，如研究方法的创新和中医络脉理论的应用，为未来的研究提供了新的视角。此外，本研究强调了跨区域合作的重要性，提出了加强合作的具体建议，这与令娟等[17]的研究相比，更聚焦于中医药领域的合作。最后，本研究提出了结合不同疗法和开展长期随访试验研究的建议，强调了为循证医学提供更充分依据的重要性，这与以往一些研究相比，更注重中医药的临床应用和实际效果[18-19]。
[bookmark: OLE_LINK2]2014-2024年中医药治疗DR领域的发文量呈现波动变化，其中2015年、2017年、2018年、2019年、2023年发文量较多，而2020年因外部环境因素(如全球公共卫生事件)导致发文量显著下降。尽管整体发文量未呈现明显的单调上升趋势，但波动中仍显示出该领域研究热度的持续性，表明中医药治疗DR的研究受到越来越多学者的关注。作者共现分析表明该领域吸引众多作者开展中医药治疗DR的研究，但目前该领域学者之间合作网络稀疏，因此本研究建议加强合作交流，培养核心团队，明确研究方向，创新研究方法。机构合作网络分析显示机构间有一定合作，同一省份高校及其附属医院合作较多，但跨区域合作力度小，未形成紧密科研团体。机构分布广泛，本研究建议该领域应进一步研究合作关系以促进中医药事业发展。关键词分析揭示研究热点包括中药方剂、针灸、中西医结合治疗、视网膜病变机制等。高频关键词体现对糖尿病的关注，以及对临床效果、证型、症状等方面的研究。研究热点随时间演变，从治疗方法和中成药疗效，到症状及多因素分析、证型和疾病阶段研究、中医特色疗法和患者中心理念，再到研究方法创新及中医络脉理论等新热点。通过关键词聚类和时间线分析，呈现出领域从理论到实践、从症状到疗效评估以及多种研究方法综合运用的研究现状，未来研究或围绕结合机器学习等创新方法、证型与机制关系及先进方法挖掘规律、患者整体健康管理等方向发展。
目前针对中医药治疗DR方面的研究热度仍较高，然而，目前从方法、疗效到症状、证型、机制，再到特色和新方法方面仍有较大的发展空间。未来全国各地区医院、高校等机构和作者之间应开展多元合作研究，推动中医药发展。本研究存在以下不足与局限性：（1）数据来源仅限于中国知网数据库，未涵盖PubMed、Web of Science等外文数据库，尽管中文文献能较好地反映国内中医药领域的研究动态，但可能导致结论存在地域性和语言偏倚，无法全面体现国际学术界对中医药治疗DR的研究进展。未来研究应扩大数据来源范围，并结合多语种、多数据库数据，进一步验证和补充当前结论。（2）文献纳入时未排除综述类文章。综述文献多基于已有研究的二次分析，结论可能受作者主观视角影响，存在一定偏向性。尽管部分综述由领域专家撰写，具有较高参考价值，但其纳入可能削弱对原始创新性研究的聚焦。后续研究可尝试区分原始研究与综述文献，或通过敏感性分析探讨综述对结果的影响，以更准确地把握中医药治疗DR领域的研究方向。
综上所述，本研究不仅总结了当前的研究热点，还通过可视化分析揭示了未来的研究趋势，为中医药治疗DR的研究提供了新的方向和方法。
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